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  سخن ناشر:
  اند کار را که کرد ؟ آن که تمام کرد.از قدیم گفته

 سلام دوست عزیز...

های زندگیت ما رو انتخاب کردی ترین برههمیدونیم که احتمالا در یکی از مهم

 و ما هم قرار هست تو را شرمنده خودت نکنیم !

اما به صورت  برای هر دانشجو روند متفاوتی دارهوم پایه جهت آزمون عل همطالع

، مرور  (core)بخش مطالعه اولیه  3کلی در یک حالت استاندارد، مطالعات به 

وخوانی ی نظیر ریهابخش تونه.البته افزایش زمان مینهایی و تورق سریع هست

کمبود  اولیه و مرور تکاملی رو هم به این مراحل اضافه کنه و به همون نسبت

نداشته باشید و با یک  وقت هم باعث میشه که گاهی شما فرصت مطالعه کامل

 وار آماده شرکت در آزمون بشین...مطالعه تورق

علوم پایه در هر درس های های ریتالین شامل تمام نکات آزمونمجموعه کتاب

های پزشکی و های آزمون.این کتاب با بررسی تمام تستهست 94از سال 

های مرتبط التحصیلان رشتهزشکی توسط تیم علمی دکترآباد متشکل از فارغدندانپ

 پزشکی آشناعلوم پایه به همراه دانشجویان پزشکی و دندانآزمون های به درس

 .با ساختار آزمون تهیه شده

 :ترهواجبهای ریتالین برای دو گروه از نون شب هم مجموعه کتاب یمطالعه

های فقط نکات تست خوانو می ندارن طالعاتی کافیدانشجویانی که فرصت م -1

 .های اخیر را مطالعه کننآزمون

ترین مهم خوانو می ورق سریع در هفته پایانی را دارندانشجویانی که قصد ت -2

 .های اخیر را به سرعت مرور کنننکات آزمون

د دکترآباای دوست داشتنی از مجموعه ریتالین هدیه یدر پایان امیدوارم مطالعه

 به شما باشه!



 

 

 :راهنمای کتاب
 :ساختار کتاب به صورت زیر هست

 (5تا  1مطالب به چند فصل تقسیم شدن)مثلا فصل 

 اون فصل توبندی بودجه محتوی سهمیه و ریز QR Codeدر ابتدای هر فصل 

 .های اخیر قرار گرفته آزمون

 (8تا  1 نکته 1)مثلا فصل شامل نکات مرتبط به موضوع فصله.  هر فصل

رار قجهت تثبیت یادگیری ن درس هر نکته تست،جدول و... مرتبط با اوانتهای  

 .گرفته شده

ا پاسخنامه پایانی کتاب و پاسخ تشریحی هر تست ب پاسخ کلیدی  هر تست تو

 موجود در ابتدای هر فصل قابل مشاهده است. QR Codeاسکن 

تستی  راه پاسخنامهبه هم 1401هم براتون سوالات آزمون اسفند در انتهای کتاب 

 .قرار دادیم

ت و چندین راهنمای کاربردی دیگه در صفحا QR Codeروش ورود و استفاده از 

 توجه کنید. انتهایی قرار گرفته که حتما بهش

برای مطالعه این کتاب قرار  یاطلاعات کاربردی و مفید زیر QR Codeتو 

را در  خی نکات مطالعاتی مرتبطهای اخیر و بربندی درس در آزمون.بودجهگرفته

QR Code تونین مشاهده کنینمقابل می. 

.  
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 عضلات اندام فوقانی -2نکته  

شان تقسیم بندی عضلات اندام حرکتی فوقانی را بر اساس محل قرارگیری

ون جامع علوم پایه داشت، در ی آزمکنیم و هرکدام نکته مهمی برامی

 کنیم :جا بیان میهمان

                         عضلات شانه ■

 خط پس گردنی فوقانی مبدا گرفته و به ازذوزنقه ای: 

 متصل می شود. لبه ی فوقانی ستیغ خار اسکاپولا ،آکرومیون

کناره ی  ،لبه ی تحتانی ستیغ خار اسکاپولا ازدلتوئید: 

برجستگی دلتوئید هومروس متصل به و  ومیونخارجی آکر

 می شود.

 C2و  C1زائده عرضی مهره های  ازبالابرنده اسکاپولا: 

مبدا گرفته و به برجستگی دلتوئید هومروس متصل می 

 شود.

ده انتهای تحتانی رباط پس گردنی و زائ ازرومبوئید مینور: 

مبدا گرفته و به سطح خلفی  T1و  C7خاری مهره های 

ه ی داخلی اسکاپولا در ریشه خار اسکاپولا متصل می کنار

 شود.

 و رباط T5تا  T2زائده خاری مهره ای از  رومبوئید ماژور:

مبدا گرفته و به سطح خلفی  های سوپرا اسپایناتوس آنها

 نیکناره ی داخلی اسکاپولا از ریشه ی خار آن تا گوشه تحتا

 .متصل می شود
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 عملکرد عضله

 نده قوی اسکاپولابالابر ذوزنقه ای

 ابداکتور اصلی بازو دلتوئید

 اسکاپولا را بالا می برد بالابرنده قوی اسکاپولا

 رومبوئید کوچک
 اسکاپولارا به بالا و عقب

 می برد

 رومبوئید بزرگ
اسکاپولا را به بالا و 

 عقب می برد

 

ه هیپرتروفی عضلات فضای چهارگوش یا فیبروز شدن لب: نکته بالینی

له ممکن است سبب فشار بر روی عصب آگزیلاری شود. های عض

این موضوع سبب ضعف عضله دلتوئید و معمولا موجب آتروفی عضله 

بر حرکات  rotator cuffترس مینور می شود که در کنترل عضلات 

 شانه تاثیر گذارد.
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 عضلات ناحیه ی اسکاپولار خلفی ■

داخلپپپپی حفپپپپره  از دو سپپپپومسوپرااسپپپپپیناتوس: 

سوپرااسپپپپیناتوس اسپپپکاپولا و فاسپپپیای عمقپپپی 

رویپه فوقپانی روی  پوشاننده عضله مبپدا گرفتپه و بپه

 تکمه ی بزرگ هومروس متصل می شود.

فره  ح لی  خ توس: از دو سپپپوم دا ینپپا پ فرااسپپپ ن ی ا

اینفرااسپیناتوس اسکاپولا و فاسیای عمقی پوشاننده آن 

تکمه ی  مبدا گرفته و به رویه میانی روی سپپطح خلفی

 بزرگ هومروس متصل می شود.

 ضلات ناحیه شانهع
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که صپپپافی از  ترس مینور: از باری قانی  دو سپپپوم فو

رویه  استخوان در سطح خلفی اسکاپولا مبدا گرفته و به

تحتانی روی سطح خلفی تکمه بزرگ هومروس متصل 

  می شود.

ترس ماژور: از ناحیه ی بیضپپپوی بزرگ روی سپپپطح 

به لبه ی  خلفی گوشپپه تحتانی اسپپکاپولا مبدا گرفته و

داخلی شپپیار اینترتوبرکولار در سپپطح قدامی هومروس 

 متصل می شود.

سپپپر دراز سپپپه سپپپر بازو: از تکمه اینفراگلنوئید روی 

ر مبدا گرفته و به تاندون مشترک اتصالی با س اسکاپولا

نا  له کرانون اول ئده او خارجی روی زا های داخلی و 

 متصل می شود.

 

 لکردعم           عضله             

 شروع ابداکشن بازو      سوپرااسپیناتوس   

 چرخش به خارج بازو    اینفرااسپیناتوس   

 چرخش به خارج بازو    ترس مینور   

 چرخش به داخل بازو    ترس ماژور   

 باز کردن ساعد    سر دراز سه سر بازو  
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 و:عضلات کمپارتمان قدامی باز ■

  )سوپراگلنوئید کمه یتاز  -سر دراز  :بایسپس )دو سر بازویی 

راس زائده کوراکوئید شروع و به  از-و سر کوتاه  اسکاپولا

 برجستگی رادیال متصل می شود.

 از راس زائده کوراکوئید شروع و به تنه کوراکوبراکیالیس :

 هومروس متصل می شود.

 ین عضلانی مجاور ب: از قدام هومروس و دیواره های براکیالیس

 شروع و به برجستگی اولنا متصل می شود.

 

 

 عضلات ناحیه اسکاپولار خلفی
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 عضلات کمپارتمان خلفی بازو: ■

 )ه ی اینفراگلنوئیدتکماز  -سر دراز: ترایسپس )سه سر بازویی 

هومروس شروع و به اوله  از سطح خلفی -اسکاپولا. سر داخلی

 کرانون اولنا متصل می شود. 

  

 
 

 عملکرد عضله

 لکسور قوی ساعد در مفصل ارنجف بایسپس –دوسربازویی 

 فلکسور بازو در مفصل ساعد کوراکوبراکیالیس
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