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  سخن ناشر:
  اند کار را که کرد ؟ آن که تمام کرد.از قدیم گفته

 سلام دوست عزیز...

های زندگیت ما رو انتخاب کردی برههترین میدونیم که احتمالا در یکی از مهم

 و ما هم قرار هست تو را شرمنده خودت نکنیم !

اما به صورت  برای هر دانشجو روند متفاوتی دارهجهت آزمون علوم پایه  همطالع

، مرور  (core)بخش مطالعه اولیه  3کلی در یک حالت استاندارد، مطالعات به 

وخوانی ی نظیر ریهابخش تونهان می.البته افزایش زمنهایی و تورق سریع هست

اولیه و مرور تکاملی رو هم به این مراحل اضافه کنه و به همون نسبت کمبود 

نداشته باشید و با یک  وقت هم باعث میشه که گاهی شما فرصت مطالعه کامل

 وار آماده شرکت در آزمون بشین...مطالعه تورق

علوم پایه در هر درس های ونهای ریتالین شامل تمام نکات آزممجموعه کتاب

های پزشکی و های آزمون.این کتاب با بررسی تمام تستهست 94از سال 

های مرتبط التحصیلان رشتهدندانپزشکی توسط تیم علمی دکترآباد متشکل از فارغ

 پزشکی آشناعلوم پایه به همراه دانشجویان پزشکی و دندانآزمون های به درس

 .دهبا ساختار آزمون تهیه ش

 :ترهواجبهای ریتالین برای دو گروه از نون شب هم مجموعه کتاب یمطالعه

های فقط نکات تست خوانو می ندارن دانشجویانی که فرصت مطالعاتی کافی -1

 .های اخیر را مطالعه کننآزمون

ترین مهم خوانو می ورق سریع در هفته پایانی را دارندانشجویانی که قصد ت -2

 .های اخیر را به سرعت مرور کنننکات آزمون

د ای دوست داشتنی از مجموعه دکترآباریتالین هدیه یدر پایان امیدوارم مطالعه

 به شما باشه!



 

 

 :راهنمای کتاب
 :ساختار کتاب به صورت زیر هست

 (5تا  1مطالب به چند فصل تقسیم شدن)مثلا فصل 

 اون فصل توبندی بودجه محتوی سهمیه و ریز QR Codeدر ابتدای هر فصل 

 .های اخیر قرار گرفته آزمون

 (8تا  1نکته  1)مثلا فصل شامل نکات مرتبط به موضوع فصله.  هر فصل

رار قجهت تثبیت یادگیری ن درس هر نکته تست،جدول و... مرتبط با اوانتهای  

 .گرفته شده

ا پاسخنامه پایانی کتاب و پاسخ تشریحی هر تست ب پاسخ کلیدی  هر تست تو

 موجود در ابتدای هر فصل قابل مشاهده است. QR Codeاسکن 

تستی  راه پاسخنامهبه هم 1401هم براتون سوالات آزمون اسفند در انتهای کتاب 

 .قرار دادیم

ت و چندین راهنمای کاربردی دیگه در صفحا QR Codeروش ورود و استفاده از 

 توجه کنید. یی قرار گرفته که حتما بهشانتها

برای مطالعه این کتاب قرار  یاطلاعات کاربردی و مفید زیر QR Codeتو 

را در  های اخیر و برخی نکات مطالعاتی مرتبطبندی درس در آزمون.بودجهگرفته

QR Code تونین مشاهده کنینمقابل می. 
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 انتقال قندها یهاروش -3نکته

 یهاانتقال گلوکز در اندام فهیوظGLUT موسوم به   هایدهنده انتقال •

 : کهیمختلف را بر عهده دارند. بطور

و جفت از  عضله، بافت چربی، اندوتلیوم، روده باریکدر مغز،  

GLUT1 وGLUT3 شودیبرداشت گلوکز از خون استفاده م یبرا. 

GLUT3 ،affinity .بالایی برای گلوکز دارد 

 از   سلول بتا پانکراس، کبد، روده باریک و پروگزیمال کلیهدر  

GLUT2 این ایزوفرم  .گرددیبرداشت گلوکز از خون استفاده م یابر

پایینی داشته و برای انتقال فروکتوز هم به کار می  affinityظرفیت بالا و 

 روند.

برداشت  یبرا GLUT4از یو بافت چرب یدر قلب، عضله اسکلت 

تنها ایزوفرم حساس .شودیاستفاده م نیانسول کیتحر لهیگلوکز از خون بوس

 انسولین است.به 

برای انتقال  GLUT5، از ، مغز، عضله و بافت چربیکیدر روده بار 

 .گرددیاستفاده م فروکتوز

 جذب  عیسر یوابسته به انرژ ندیو گالاکتوز توسط فرآ گلوکز

و  شوندی( حمل مSGLT1ناقل مشابه ) نی. آنها توسط پروتئشوندیم

و انتقال گلوکز و  کنندیرقابت م گریکدیبا  یجذب روده ا یبرا

 میبا سد یهم انتقال یاست که نوع هیگالاکتوز از نوع انتقال فعال ثانو

 .دارد ازین ATPاست و به 



 ۳۳ ׀ها کربوهیدراتمتابولیسم 

 

 

 توسط انتشار وابسته به حامل جذب  دهایمونوساکار ریسا

فقط  شوند،یچون فعالانه منتقل نم گرید یها. فروکتوز و الکلشوندیم

 اد،یو پس از مصرف ز شوندیم جذبغلظت خود  انیبر اساس گراد

سترا سوب کیمانده و به عنوان  یاز آن ها ممکن است در روده باق یبعض

 .عمل کنند. ییایباکتر ریتخم یبرا

  

 شود؟یم یمغز یسلولها وارد ناقل کدام لهیوس به گلوکز( 11تست 

 GLUT3الف( 

 GLUT2ب( 

 GLUT4( ج

 GLUT1( د
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 نهیآمدیو اس نیپروتئ یهایماریب -4 نکته

 علائم،  شتریب نیکن یمبحث سع نیتعارف بگم، کلا واسه ا یب

. نیریبگ ادیمربوط رو  یهانهیدآمیو اس شنیکه مختل م ییهامیآنز

 واسه کامل بودن نکته اومده! ییجورا هی شیبق

بیماری ژنتیکی هتروژن، نقص ژنتیکی در سنتز  سندرم اهلردانلوس:

مفاصل و ناهنجاری های پوستی و دررفتگی بوده و باعث تحریک  کلاژن

 می شود. 

 ارثی، نقص در پروتئین اسپکترین اسفروسیتوز:

کمبود کرباموئیل فسفات اختلال ارثی در چرخه اوره،  :1هیپرآمونمی 

 افزایشاز علائم این بیماری بوده و  مرگ و نفخ ،حالی بی، Iسنتاز 

 مشاهده می شود. ادرار و خون در گلوتامین

کاتالیز بین کارباموئیل ختلال ارثی در چرخه اوره، ا :2هیپرآمونمی 

فسفات و اورنیتین توسط اورنیتین ترانس کرباموئیلاز است که سیترولین 

تولید می شود و کمبود این آنزیم باعث افزایش آمونیاک در خون و 

همچنین دفع اسید اوریتیک در  اختلالات عصبی به دنبال آن می شود.

 غذای مصرف میلی بیعلائم آن می توان به  از ادرار را نیز داریم.

 اشاره کرد.  هپاتومگالیو  تشنج استفراغ، پروتئینی،

متابولیک ارثی، عدم تجزیه آمینواسیدهای  بیماری ادرار شربت افرا:

ایجاد می شود و در پاسخ  شاخه دار و تجمع این آمینواسیدها به دنبال آن

 به مقادیر بالای تیامین بهبود می یابد.
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و  1)هموژنیسات  اکسیداز جنتیسیک اسیدآنزیم همو نقص آلکاپتونوری:

و ری شده باعث بیما و کاتابولیسم تیروزین و فنیل آلانیندی اکسیژناز(  2

همچنین تخریب  شودیشدن رنگ ادرار در معرض هوا م رهیموجب ت

 ود.بمفاصل، تغییر رنگ چشم و پوسن به رنگ قهوه ای را شاهد خواهیم 

 زدر اثر نقص فعالیت تیروزینا مختل بودن سنتز ملانین م:آلبینیس

د می آید. در اثر تجمع سیترولین در بدن این بیماری به وجو سیترولینمیا:

تبدیل سیترولین به آرژینوسوکسینات در چرخه اوره توسط آنزیم 

فزایش آرژینوسوکسینات سنتتاز انجام می شود که نقص این آنزیم باعث ا

 ریکتح و استفراغاز علائم این بیماری به  سیترولین در بدن می شود.

 اره کرد.می توان اش پذیری

 سیناتآرژینوسوکنقص در آنزیم  اوره، چرخه در یارث اختلال :اسیدیوریا

 و هامو شکنندگیباعث این بیماری می شود. از علائم این بیماری  لیاز

 را شاهد ادرار و خون در آرژینوسوکسینات افزایشبوده و  استفراغ

 هستیم.

اعث این نقص در آنزیم آرژیناز ب اوره، چرخه در یارث اختلال: آرژینمیا

ا ر ذهنی ماندگی عقببیماری می شود. از علامت این بیماری می توان 

 را هم داریم. خون آرژنین افزایشنام برد. همچنین 

اتکول تومور در مدولای آدرنال است و باعث افزایش ک فئوکروموسیتوما:

یت متابول آمین ها مثل نوراپی نفرین و اپی نفرین می شود در نتیجه

 غیرفعال این موارد وانیلیل مندلیک اسید هم افزایش می یابد.
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ابولیت افزایش تولید دوپامین یا افزایش حساسیت گیرنده )مت شیزوفرنی:

 غیرفعال: همووانیلیک اسید(

و  ن،ینیآرژ ن،یزیل ن،یستیسبیماری اتوزومال مغلوب است.  :اینوریستیس

 یاه دیاس نیا یوینقص در بازجذب کل کیکه  یماریباین در  نیتیاورن

 .از طریق ادرار دفع می شود است نهیآم

 سیستئین سیستاتیونین  هموسیستئین  متیونین  آمینواسید 

 احتمال استئوپروز را بالا می برد. : یمنیئستیهموس 

 ود.شدر اثر تجمع متیونین و هموسیستئین ایجاد می  هوموسیستئینوری:

 لیفومار مینقص آنز ی جهینت (:Iنوع  ینمیروزی)ت نوزیروزیت 

 است. نیروزیت سمیدر کاتابول درولازیاستواستات ه

 نیروزیاز نقص ت یناش (: IIنوع ینمیروزیهانهارت )ت خنریسندرم ر 

 است. ترانس آمیناز

 لازیدروکسیه نیآلان لیفن میاز نقص در آنز یناش ها: ینمیآلان لیفن پریها

تاز ردوک نیوپتریدروبیه ید می( در آنزکیکلاس یکتونور لی، فنI)نوع 

 ست.ا V)و  IV)انواع  نیوپتریدروبیهیدر سنتز د ای( IIIو II)انواع 

 دیسا یویو کل یموجود در انتقال روده ا صیاز نقا هارت ناپ: یماریب

 یبرا پتوفانی. کمبود ترشودیحاصل م پتوفانیمانند تر یخنث نهیآم یها

 .باشدیپلاگر م هیشب یعلائم و نشانه ها شیدایمسئول پ نیاسین وسنتزیب

باعث  لازیدروکسیه نیآلان لیفن مینقص آنز :کیکلاس یکتونور لیفن

. در شودیم Iنوع  ینمیآلان لیفن پریها ای( PKU)  کیکلاس یکتونور لیفن

خواهد شد. یضرور ینهیآم دیاس کی نیروزیحالت ت نیا


