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  سخن ناشر:
  اند کار را که کرد ؟ آن که تمام کرد.از قدیم گفته

 سلام دوست عزیز...

های زندگیت ما رو انتخاب کردی ترین برههمیدونیم که احتمالا در یکی از مهم

 و ما هم قرار هست تو را شرمنده خودت نکنیم !

اما به صورت  ر دانشجو روند متفاوتی دارهبرای هجهت آزمون علوم پایه  همطالع

، مرور  (core)بخش مطالعه اولیه  3کلی در یک حالت استاندارد، مطالعات به 

وخوانی ی نظیر ریهابخش تونه.البته افزایش زمان مینهایی و تورق سریع هست

اولیه و مرور تکاملی رو هم به این مراحل اضافه کنه و به همون نسبت کمبود 

نداشته باشید و با یک  باعث میشه که گاهی شما فرصت مطالعه کاملوقت هم 

 وار آماده شرکت در آزمون بشین...مطالعه تورق

علوم پایه در هر درس های های ریتالین شامل تمام نکات آزمونمجموعه کتاب

های پزشکی و های آزمون.این کتاب با بررسی تمام تستهست 94از سال 

های مرتبط التحصیلان رشتهعلمی دکترآباد متشکل از فارغدندانپزشکی توسط تیم 

 پزشکی آشناعلوم پایه به همراه دانشجویان پزشکی و دندانآزمون های به درس

 .با ساختار آزمون تهیه شده

 :ترهواجبهای ریتالین برای دو گروه از نون شب هم مجموعه کتاب یمطالعه

های فقط نکات تست خوانو می دارنن دانشجویانی که فرصت مطالعاتی کافی -1

 .های اخیر را مطالعه کننآزمون

ترین مهم خوانو می ورق سریع در هفته پایانی را دارندانشجویانی که قصد ت -2

 .های اخیر را به سرعت مرور کنننکات آزمون

د ای دوست داشتنی از مجموعه دکترآباریتالین هدیه یدر پایان امیدوارم مطالعه

 ا باشه!به شم



 

 

 :راهنمای کتاب
 :ساختار کتاب به صورت زیر هست

 (5تا  1مطالب به چند فصل تقسیم شدن)مثلا فصل 

 اون فصل توبندی بودجه محتوی سهمیه و ریز QR Codeدر ابتدای هر فصل 

 .های اخیر قرار گرفته آزمون

 (8تا  1نکته  1)مثلا فصل شامل نکات مرتبط به موضوع فصله.  هر فصل

جهت تثبیت یادگیری قرار ن درس هر نکته تست،جدول و... مرتبط با اوای انته 

 .گرفته شده

پاسخنامه پایانی کتاب و پاسخ تشریحی هر تست با  پاسخ کلیدی  هر تست تو

 موجود در ابتدای هر فصل قابل مشاهده است. QR Codeاسکن 

سخنامه تستی راه پابه هم 1401هم براتون سوالات آزمون اسفند در انتهای کتاب 

 .قرار دادیم

و چندین راهنمای کاربردی دیگه در صفحات  QR Codeروش ورود و استفاده از 

 توجه کنید. انتهایی قرار گرفته که حتما بهش

برای مطالعه این کتاب قرار  یاطلاعات کاربردی و مفید زیر QR Codeتو 

اتی مرتبط را در های اخیر و برخی نکات مطالعبندی درس در آزمون.بودجهگرفته

QR Code تونین مشاهده کنینمقابل می. 
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 2۳ ׀ قفسه سینه

 

 

 مدیاستنوم -4نکته  

کند. مدیاستن فضایی در  توراکس است که دو حفره پلورا را از هم جدا می

ای عرضی در مقابل زاویه جناغ به دو بخش فوقانی این فضا نسبت به صفحه

 شود.و تحتانی تقسیم می

 :محتویات مدیاستن فوقانی 

 تیموس

 ورید اجوف فوقانی ورید براکیوسفالیک راست و چپ و

 ای فوقانی چپورید بین دنده 

 قوس آئورت و انشعابات آن

 نای

 مری

 مجرای توراسیک )سمت چپ مری(

ای راجعه چپ + زنجیره اعصاب: فرنیک + واگ + عصب حنجره

 سمپاتیک

 مدیاستن تحتانی نسبت به پریکارد به سه بخش قدامی و میانی و خلفی 

 شود.تقسیم می

 ن تحتانی:محتویات مدیاست 

مدیاستن تحتانی نسبت به پریکارد به سه بخش قدامی، میانی و خلفی 

 شود.تقسیم می

 بخش قدامی: تیموس (1
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بخش میانی: قلب و پریکارد + شبکه عصبی قلبی + آئورت  (2

صعودی + عصب فرنیک + عروق پریکاردیاکو فرنیک )داخل 

 پریکارد لیفی(

یک ، دستگاه بخش خلفی: مری + آئورت نزولی + مجرای توراس (3

وریدی آزیگوس + زنجیره سمپاتیک + عصب واگ + اعصاب 

 ای.اسپلانکنیک سینه

 

 

  

 

 

 

 

 

از عناصر زیر جزو محتویات مدیاستینوم فوقانی کدام یک ( 5تست 

 و میانی است؟

 Vagus nerveالف( 

 Thoracic ductب( 

 Phrenic nerveج( 

                                                     Azygos vein  د( 

 



 105 ׀ اجزای اندام فوقانی

 

 

 عضلات کمپارتمان قدامی ساعد: ■

 اپی کوندیل داخلی بازو و لبه ی  -: از سر هومرالپروناتور ترس

از سمت داخل زائده  -سوپراکوندیلار مجاور آن. سر اولنار

 کورونوئید شروع شده و به تنه رادیوس متصل می شود.

 وندیل داخلی اپی ک -: از سر هومرالفلکسور کارپی اولناریس

اوله کرانون اولنا شروع و به استخوان پیزیفورم  -هومروس و اولنار

 متصل می شود.

 سر هومر و اولنار از اپی فلکسور دیجیتوروم سوپرفیشیالیس :

از خط  -کوندیل داخلی هومروس و زائده کوروئید و سر رادیال

انگشت خارجی متصل  4مایل رادیوس مبدا گرفته و به بند میانی 

 شود. می

 از سطوح قدامی و داخلی اولنا فلکسور دیجیتوروم پروفوندوس :

و نیمه قدامی داخلی غشا بین استخوانی مبدا گرفته و به بند انتهایی 

 چهار انگشت خارجی متصل می شود.

 از سطح قدامی رادیوس و نیمه رادیال نگوسوفلکسور پولیسیس ل :

ر قاعده بند انتهایی غشا بین استخوانی  مبدا گرفته و به سطح پالما

 انگشت شست متصل می شود. 

 از تیغه پایین سطحی قدامی اولنا مبدا گرفته پروناتور کوادراتوس :

 و به پایین سطح قدامی رادیوس متصل می شود.

 از اپی کوندیل داخلی هومروس شروع فلکسور کارپی رادیالیس :

 متصل می شود. 3و 2شده و به متاکارپال های 

 از اپی کوندیل داخل هومروس شروع شده و وسنگوپالماریس ل :

 به آپونوروز کف دستی متصل می شود.
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استخوان منشا  2از  Flexor digitrom profundusعضله نکته : 

 گیرد.می

 

 عملکرد عضله

 پروناسیون پروناتور ترس

 فلکسیون و اداکسیون مچ دست فلکسور کارپی اولناریس

 ور انگشتانفلکس فلکسوردیجیتروم سوپرفیشیال

 فلکسیون مفاصل انگشتان پروفوندوس فلکسوردیجیتروم

 فلکسور پولیسیس لونگوس
فلکسیون مفصل اینترفالانژیال 

 شست

 پروناسیون پروناتور کوادراتوس

 فلکسیون و ابداکسیون مچ دست فلکسور کارپی رادیالیس

 فلکسیون مچ دست پالماریس لونگوس

 

از کمپارتمان  یتوان جزئ ی)م :ساعد یعضلات کمپارتمان خارج ■

 درنظر گرفت.( یخلف

: از بخش فوقانی تیغه ی سوپراکوندیلارخارجی هومروس  سیالیدورایبراک

ودیواره بین عضلانی مجاور شروع و به سطح خارجی انتهای تحتانی رادیوس 

 متصل می شود.

: از بخش تحتانی تیغه ی سوپرااپی نگوسول سیالیراد یکارپ اکسنسور

لار خارجی هومروس و دیواره عضلانی مجاور آن شروع و به سطح خلفی کوندی

 متصل می شود. 2قاعده متاکارپ
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 عملکرد عضله

 فلکسور فرعی مفصل آرنج براکیالیس

 اکستانسیون و ابداکسیون مچ دست اکستانسورکارپی رادیالیس لونگوس

 

 ساعد: یکمپارتمان خلف عضلات ■

: از اپی کوندیل خارجی هومروس و سیبرو سیالیراد یکارپ اکستنسور

متصل  3و  2دیواره بین عضلانی مجاورآن مبدا گرفته و به سطح خلفی متکارپ 

 می شود.

: از اپی کوندیل خارجی هومروس و دیواره بین عضلانی ترومیجید اکستنسور

و فاسیای عمقی مجاور آن.مبدا گرفته و به سطح خلفی قاعده بند میانی و تحتانی 

 ن خارجی متصل می شود.انگشتا 4

:از اپی کوندیل خارجی هومروس مبدا گرفته و به یمینیم یتیجید اکستنسور

 کلاهک خلفی انگشت کوچک متصل می شود.

: از اپی کوندیل خارجی هومروس و کناره خلفی سیاولنار یکارپ اکستنسور

 متصل می شود. 5اولنا شروع و به کناره ی داخلی متاکارپ 

کوندیل خارجی هومروس مبدا می گیرد و به اوله کرانون  : از اپیآنکانئوس

 و بخش فوقانی سطح خلفی اولنا متصل می شود.

: بخش سطحی ازرباط های طرفی رادیال و بخش عمقی از ستیغ ناتوریسوپ

 سوپیناتور اولنا مبدا می گیرند و به سطح خارجی رادیوس متصل می شوند.

اولنا و رادیوس مبدا گرفته و به  : از سطح خلفینگوسول سیسیپول ابداکتور

 متصل می شود. 1سمت خارجی قاعده ی متاکارپ 
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: از سطح خلفی رادیوس مبدا گرفته و به سطح سیبرو سیسیپول اکستنسور

 خلفی قاعده ی بند فوقانی شست متصل می گردد.

: از سطح خلفی اولنا مبدا گرفته و به سطح نگوسول سیسیپول اکستنسور

 د تحتانی شست متصل می گردد.خلفی قاعده ی بن

: از سطح خلفی اولنا  مبدا گرفته و به کلاهک سیسیندیا اکستنسور

 اکستنسوری انگشت اشاره متصل می شود. 

 

 عملکرد عضله

 اکستنشن و ابداکشن مچ دست اکستانسور کارپی رادیالیس لونگوس

 اکستنشن انگشت اشاره اکستنسور دیجیتروم

 اکستنشن انگشت کوچک اکستنسور دیجیتی مینیمی

 اکستنشن و اداکشن مچ دست اکستانسور کارپی اولناریس

 اکستنشن فرعی در مفصل آرنج آنکانئوس

 سوپیناسیون سوپیناتور

 ابداکتور پولیسیس لونگوس
دورکردن مفصل کارپومتاکارپال 

 شست

 اکستنسور پولیسیس برویس
بازکردن مفصل متاکارپوفالنژیال 

 شست

 یسیس لونگوساکستنسور پول
باز کردن مفصل اینترفالنژیال 

 شست

 باز کزدن انگشت اشاره اکستنسور ایندیسیس
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 لایه سطحی عضلات ناحیه ساعد


