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  سخن ناشر:
  اند کار را که کرد ؟ آن که تمام کرد.از قدیم گفته

 سلام دوست عزیز...

های زندگیت ما رو انتخاب کردی ترین برههمیدونیم که احتمالا در یکی از مهم

 و ما هم قرار هست تو را شرمنده خودت نکنیم !

اما به صورت  روند متفاوتی دارهبرای هر دانشجو جهت آزمون علوم پایه  همطالع

، مرور  (core)بخش مطالعه اولیه  3کلی در یک حالت استاندارد، مطالعات به 

وخوانی ی نظیر ریهابخش تونه.البته افزایش زمان مینهایی و تورق سریع هست

اولیه و مرور تکاملی رو هم به این مراحل اضافه کنه و به همون نسبت کمبود 

نداشته باشید و با یک  که گاهی شما فرصت مطالعه کامل وقت هم باعث میشه

 وار آماده شرکت در آزمون بشین...مطالعه تورق

علوم پایه در هر درس های های ریتالین شامل تمام نکات آزمونمجموعه کتاب

های پزشکی و های آزمون.این کتاب با بررسی تمام تستهست 94از سال 

های مرتبط التحصیلان رشتهآباد متشکل از فارغدندانپزشکی توسط تیم علمی دکتر

 پزشکی آشناعلوم پایه به همراه دانشجویان پزشکی و دندانآزمون های به درس

 .با ساختار آزمون تهیه شده

 :ترهواجبهای ریتالین برای دو گروه از نون شب هم مجموعه کتاب یمطالعه

های فقط نکات تست خوانو می ندارن دانشجویانی که فرصت مطالعاتی کافی -1

 .های اخیر را مطالعه کننآزمون

ترین مهم خوانو می ورق سریع در هفته پایانی را دارندانشجویانی که قصد ت -2

 .های اخیر را به سرعت مرور کنننکات آزمون

د ای دوست داشتنی از مجموعه دکترآباریتالین هدیه یدر پایان امیدوارم مطالعه

 به شما باشه!



 

 

 :اهنمای کتابر
 :ساختار کتاب به صورت زیر هست

 (5تا  1مطالب به چند فصل تقسیم شدن)مثلا فصل 

 اون فصل توبندی بودجه محتوی سهمیه و ریز QR Codeدر ابتدای هر فصل 

 .های اخیر قرار گرفته آزمون

 (8تا  1نکته  1)مثلا فصل شامل نکات مرتبط به موضوع فصله.  هر فصل

رار قجهت تثبیت یادگیری ن درس ه تست،جدول و... مرتبط با اوهر نکتانتهای  

 .گرفته شده

ا پاسخنامه پایانی کتاب و پاسخ تشریحی هر تست ب پاسخ کلیدی  هر تست تو

 موجود در ابتدای هر فصل قابل مشاهده است. QR Codeاسکن 

تی تس راه پاسخنامهبه هم 1401هم براتون سوالات آزمون اسفند در انتهای کتاب 

 .قرار دادیم

ت و چندین راهنمای کاربردی دیگه در صفحا QR Codeروش ورود و استفاده از 

 توجه کنید. انتهایی قرار گرفته که حتما بهش

برای مطالعه این کتاب قرار  یاطلاعات کاربردی و مفید زیر QR Codeتو 

را در های اخیر و برخی نکات مطالعاتی مرتبط بندی درس در آزمون.بودجهگرفته

QR Code تونین مشاهده کنینمقابل می. 
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 عوامل موثر بر تخلیه معده -7نکته 

سیگنال هایی که سرعت تخلیه ی معده را تنظیم می کنند، از معده و 

ال، سیگنالهای مربوط به دوازدهه قویتر دوازدهه منشا می گیرند. با این ح

 هستند.

 

 : عوامل افزاینده ی سرعت تخلیه ی معده 

افزایش حجم غذای درون معده با تقویت پمپ پیلوریک و مهار  -1

 انقباض پیلور

 هورمون گاسترین با ترشح بیشتر اسید و تقویت پمپ پیلوریک -2

 دمای کیموس -3

 

 نهیستامی - گاسترین –ل کولین استی عوامل اصلی محرک ترشح معده :

 
 

 : عوامل مهار کننده ی تخلیه ی معده 

 محصولات) پیلور تونوس افزایش با معدی –رفلکس دوازدهه ای  -1

تا حد کمتری چربی در دوازدهه( که مهمترین عامل  و پروتئین هضم

 کنترل کننده ی تخلیه ی معده است.

طریق مهار رقابتی توسط کوله سیستوکینین با مهار پمپ پیلوریک از  -2

 گاسترین.

 هورمون سکرتین -3

 افزایش اسیدیته ی دوازدهه و هایپرتونوستی و افزایش اتساع دوازدهه -4



 101 ׀گوارش 

 

 

5-  GIPربوهیدرات که عمدتا در پاسخ به چربی ها و به میزان کمتری ک

 ها آزاد می شود.

 چربی کیموس -6

 

 ورود چربیمحرک اصلی برای آزادسازی این هورمون های مهارکننده ، 

 به دوازدهه است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کدامیک در مورد کوله سیستوکینین درست نیست؟( 64تست

 الف( انقباض کیسه صفرا را تحریک می کند

 ب( تخلیه معده را مهار میکند

 ج( ترشح انسولین را تحریک میکند

 حریک میکندد( ترشح شیره پانکراس غنی از آنزیم را ت

 

 درست است؟ یمعد دیکدام عبارت درباره ترشح اس( 6۵تست

 دهد. یرخ م یمعده در فاز روده ا دیدرصد ترشح اس 50از  شیبالف( 

 نند.ک یرا مهار م دیترشح اس یروده ا ویوازواکت دیپپت یو پل نیب( سکرت

 کند. یم ادیرا ز یترشح معد کیسمپات ستمیسج( 

 د.کن یو اتساع معده، ان را مهار م کیرا تحر دیغذا، ترشح اس یبود( 
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 قشر مغزاعمال عالی  -10نکته 

 گروه تقسیم میشود : 3حافظه بر اساس مدت زمان به 

 مدت : کوتاه -1

 مکانیسم: نورون انعکاسی یا تسهیل و مهار پیش سیناپسی
   

  مدت :میان -2

 مکانیسم: عادت کردن و تسهیل 

 

  مدت :بلند -۳

 مکانیسم: افزایش تعداد مکان آزادسازی وزیکول برای ترشح نوروترنسمیتر،

ش تعداد وزیکول، افزایش تعداد پایانه های پیش سیناپسی و تغییرات افزای

پروتئین  های سیناپسی که همگی در نتیجه افزایش ساختدر ساختمان خار

حافظه، تغییرات ساختاری و آناتومیکی در سیناپس رخ می دهد. در این نوع 

 شود.ایجاد می

 

که طی روند ت : درجات متفاوتی از حافظه های بالا اسحافظه کاری

گیرد اما هر مشکلی که حل شود مورد استفاده قرار می استدلال هوشمندانه

 حافظه کاریش هم از بین میره. 

 

  نواحی پیش پیشانی به قطعات جداگانه ای تقسیم میشود تا انواع حافظه

افرادی که پیش پیشانیشون مشکل داره حواسشون  ذخیره کند.ا موقت ر

 صلی پرت میشه.وسط فکر کردن از موضوع ا
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 برداشتن هیپوکامپ موجب می شود تا فرد نتواند اطلاعات جدید را 

به حافظه ی خودبسپارد ولی در عوض هیچ نقشی در اطلاعاتی که 

 آید.  ی شخص بوده، پیش نمیحافظه قبل از برداشتن هیپوکامپ در

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 شود؟ها ایجاد میدر کدام نوع حافظه تغییر آناتومیک در نورون( ۸۸تست

 ب( میان مدت                      الف( دراز مدت

 د( کاری                        مدتج( کوتاه 

 

حافظه(  یبخش جستجوگر حافظه )موتور جستجو ،یرمردیپ کیدر ( ۸۹تست

 فرد کدام است؟ نیدر مورد ا حیصح نهیاست. گزدچار اختلال شده

 .گرددیتالاموس م بیاز آس ی( ناشدی)رتروگر یقبل یالف( دچار فراموش

 .گرددیم گدالیآم بیاز آس ی( ناشدی)رتروگر یقبل یدچار فراموش( ب

 .گرددیم گدالیآم بیاز آس ی( ناشدی)آنتروگر یبعد یدچار فراموش( ج

 .گرددیتالاموس م بیاز آس ی( ناشدی)آنتروگر یبعد یدچار فراموشد( 

 باشد؟ یم حیکدام مورد صح ینخاع_یقشر یبرهایدر مورد ف( ۹0تست

 .ردیگیمنشاء م یاز قشر حرکت هابریف یتمامالف( 

 در نخاع تقاطع دارند. هابریف یتمامب( 

 .کنندیالنخاع تقاطع مبصل یدرقسمت تحتان هابریج( اکثر ف

 .شودینخاع خم م یقدام یحرکت یهانورون یبر رو هابریاکثر فد( 


