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 پیشگفتار ناشر: 

 به نام ایزد دانا که آغاز و انجام از آن اوست

 

 محروم نشدهرگز دل من ز علم 

 نگرممی اکنون که به چشم عقل در

 

 کم ماند زاسرار که مفهوم نشد 

 شد که هیچ معلوم نشد معلومم

 

عطا فرمايی و هر نیازمندی را به عدالت ای که ناخواسته همتا، ای بخشندهای دانای بی

که نالايق باشد و آن عنايت را به باژگونه از دست دهد. در عرصه نیاز گردانی، مگر اينبی

پیشرفت تکنولوژی در هزاره سوم، هنوز نیاز بر مطالعه کتاب در کنار استفاده از منابع 

 توانیم در جهتکه میشود. از اين بابت خوشحالیم کامپیوتری و اينترنت احساس می

 اعتلای علم، دانش و فرهنگ کشور قدمی هر چند کوچک برداريم.

 

 و من الله التوفیق

 دکتر شمس الدین یوسفیان

 مدیر مسئول انتشارات ارشدان





 مقدمه استاد

ی امروز تغذيه کودکان جز معضلات مهمی است که در سراسر جهان مطرح بوده و در جامعه

. با گذر زمان و به وجود آمدن مشکلاتی از قبیل کاهش قوت و مقدار شیر باشدمیقابل تفکر 

فرزندانی که از لحاظ  چنینهمها و شاغل بودن آن مادر به دنبال استرس و تغذيه نامناسب،

سازندگان در پی حل مسئله برآمده و برای هر نوع  باشندمیار مشکل کمبود وزن دچ گوارش،

 تغزيه کمکی ساخته و در دسترس همگان قرار داده است.  ایويژهنوع خاص و  مشکلی،

در اين کتاب بر آن شديم تا اندک سهمی در انتقال اطلاعات در اين زمینه در اختیار شما 

ی مختلف متخصصین هاگروهما برای شما عزيزان در  عزيزان قرار دهیم. باشد که نتايج زحمات

ی محترم مفید بوده و گام هر چند کوچک در پیشبرد علم برداشته هاخانوادهاين حوزه و 

 باشیم.

 و من الله توفیق

 نیاعالیه موسی





 

 .زندگیستلحظه لحظه  در یاور و ترین امیدکه بزرگ را سپاس خدا و تشکر

 

 تقدیم به

عطوفت  و مديون مهر مهربانم که زندگیم را مادر نامه دلم،لغت ها درترين واژهمقدس

دانم.ن میآ





 فهرست مطالب
 

 خشک ریش مورد در هیپا میمفاه

 powder_formula milk ...................................................................... ۳۵  فرمولا اي رخشکیش

 colosrum ............................................................................................................................. ۳۶ آغوز

 ۳۶ ......................................................................................................... مادر ریش با گاو ریش تفاوت

 6۴ ................................................................................ رخشکیش هیته یبرا هاونیفرمولاس انواع

 6۳ ............................................................................................ هارخشکیش یبرخ هيپا مشخصات

 6۱ ..................................................... است؟ مهم هاآن پاسخ دانستن که مهم سوال چند جاديا

 6۵ ..................................................................................... دارد؟ وجود صورت چند به رخشکیش

 6۶ .............................................................................. ست؟یچ سالانبزرگ مخصوص رخشکیش

 6۶ ................................................................................................. است؟ کنندهچاق رخشکیش ايآ

 6۶ ...........................................................................................داشت؟ نگه را مادر ریش توانیم ايآ

 6۳ ...................................................................... است؟ چگونه خچالي در مادر ریش رهیذخ نحوه

 6۳ .................................................................................................. ست؟یچ یفرگلوتن رخشکیش
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 صفحه عنوان



 ۱۳ ........................................................................کودک یبرا رخشکیش هیته در یضرور نکات

 ۱6 ................................................................................... ینگهدار طيشرا و رخشکیش هیته طرز

 ۱6 .............................................................................................................. بزرگوار مادران با یسخن

 ۱۰ .............................................................................................................................ریش شهیش انواع

 بازار در موجود یهارخشکیش

 ۱9 ...................................................................................................................................... رخشکیش

 ۱9 ...................................................................................... :هارخشکیش دهندهلیتشک مواد انواع

 ۱8 .......................................................................................................................................... ۳ ببلاک

 ۰۴ .......................................................................................................................................... 6 ببلاک

 ۰۳ .......................................................................................................................................... ۱ ببلاک

 ۰6 ............................................................................................................................. کامفورت ببلاک

 AR ...................................................................................................................................... ۰۰ ببلاک

 LF ....................................................................................................................................... ۰۵ ببلاک
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 ۰۳ ............................................................................................................................ مچور پره ببلاک

 HA1 ................................................................................................................................... ۰9 ببلاک
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 PDF ................................................................................................................................... ۵۴ ببلاک

 ۵۳ .......................................................................................................................................... ۳ گوزیگ

 ۵6 .......................................................................................................................................... 6 گوزیگ

 ۵۱ .......................................................................................................................................... ۱ گوزیگ



 ۵۰ ............................................................................................................................................... ۳ نان

 ۵۵ ............................................................................................................................................... 6 نان
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 ۵۳ ........................................................................................................................................... دیک نان

 HA1 ........................................................................................................................................ ۵9 نان

 HA2 ........................................................................................................................................ ۵8 نان

 ۶۴ ........................................................................................................................................... نان یپر

AL 110.......................................................................................................................................... ۶6 

 ۶۱ ........................................................................................................................................ ۳ لیومیب

 ۶۰ ........................................................................................................................................ 6 لیومیب

 ۶۶ ........................................................................................................................................ ۱ لیومیب

 ۶۳ ............................................................................................................................. ۳ پلاس لیومیب

 ۶8 ............................................................................................................................. 6 پلاس لیومیب

 ۳۴ ............................................................................................................................. ۱ پلاس لیومیب

 LF ..................................................................................................................................... ۳۳ لیومیب

 ۳۱ .................................................................................................................................... یپر لیومیب

 ۳۰ .................................................................................................................................. یسو لیومیب

 ۳۶ ....................................................................................................................وریجون پلاس لیومیب

 ۳9 ....................................................................................................................................... ۳ لیآپتام

 9۴ ....................................................................................................................................... ۱ لیآپتام

 9۳ ............................................................................................................................................ دیآپتاک



 HA1 ................................................................................................................................ 9۱ لیآپتام

 HA2 ................................................................................................................................ 9۵ لیآپتام

 9۶ ............................................................................................................................................ ۳ یپپت

 99 ............................................................................................................................................ 6 یپپت

 98 ................................................................................................................................... وریجون یپپت

PRE ................................................................................................................................................ 8۳ 

PDF ................................................................................................................................................ 8۱ 

FMS ............................................................................................................................................... 8۰ 

AR .................................................................................................................................................. 8۵ 

 8۶ ...................................................................................................................................... ۳ تاليتروو

 8۳ ...................................................................................................................................... 6 تاليتروو

 89 ...................................................................................................................................... ۱ تاليتروو

 88 ............................................................................................................................... آر یا تاليتروو

 ۳۴۳ .............................................................................................................. اسبلف میکلس لیفاسم

 ۳۴6 ..................................................................................................................................... لیم یبیب

 ۳۴۱ ..................................................................................................................................... یا ام اس

 ۳۴۰ .......................................................................................................... نکيدر ینينوتر عيرمایش

 ۳۴۵ ........................................................................................................................... نکيدر ینينوتر

 ۳۴۳ .................................................................................................. یفر سوکروز یج ان لیزوميا

 ۳۴9 ................................................................................................................................ ۳ لاکیمیس

 ۳۴8 ................................................................................................................................ 6 لاکیمیس



 ۳۳۳ ................................................................................................................................ ۱ لاکیمیس

 ۳۳6 .............................................................................................................. نئوشورآبوت لاکیمیس

 ۳۳۱ ........................................................................................................................ ۳ گلد لاکیمیس

 ۳۳۰ ........................................................................................................................ 6 گلد لاکیمیس

 ۳۳۵ ........................................................................................................................ ۱ گلد لاکیمیس

 ۳۳۶ ......................................................................................................................................... ۳ پیه

 ۳۳۳ ......................................................................................................................................... 6 پیه

 ۳۳9 ......................................................................................................................................... ۱ پیه

 ۳۳8 ....................................................................................................................................... ۳ هوناپ

 ۳6۴ ....................................................................................................................................... 6 هوناپ

 ۳6۳ ............................................................................................................................... ۳ گات گلدن

 ۳66 ............................................................................................................................... 6 گات گلدن

 ۳6۱ ............................................................................................................................... ۱ گات گلدن

 ۳6۰ ..................................................................................................................... برنج سرآل لیومیب

 ۳6۵ ................................................................................................................... گندم سرآل لیومیب

 ۳6۶ ......................................................................................................................................... سرلاک

 ۳69 ........................................................................................................ نستله بادام رهيحر سرلاک

 ۳68 ................................................................................................................................ برنج سرلاک

 ۳۱۴ .............................................................................................................................. گندم سرلاک

 ۳۱۳ ................................................................................................................. خرما و گندم سرلاک

 ۳۱6 ................................................................................................................... موز و گندم سرلاک



 ۳۱۱ ................................................................................................. خرما یهاتکه و گندم سرلاک

 ۳۱۰ .................................................................................................................. وهیم و گندم سرلاک

 ۳۱۵ ...................................................................................................... وهیم چند غله چند سرلاک

 ۳۱۶ ....................................................................................... لاسیگ یهاتکه و غله چند سرلاک

 ۳۱۳ ........................................................................................... عسل با وهیم تکه و گندم سرلاک

 ۳۱9 ................................................................................................................ عسل و گندم سرلاک

 ۳۱8 .............................................................................................................................. کسیگاستروف

 ۳۰۴ ....................................................................................................................................... آپ نیگ

 ۳۰۳ ............................................................................................................................................. انشور

 ۳۰6 ........................................................................................................................................ اشوريپد

 ۳۰۵ ..................................................................................................................................... میپواسلیل

 ۳۰۶ .............................................................................................................................. تيدویک پودر

 ۳۰۳ ...................................................................................................................... استاندارد لیانترام

 ۳۰8 ....................................................................................................................... ابستيپد لیانترام

 ۳۵۴ ........................................................................................................................... یابتيد لیانترام

 ۳۵6 ................................................................................................................... نیپروتئ پر لیانترام

 ۳۵۰ ........................................................................................................................... بریپرف لیانترام

 ۳۵۶ ...................................................................................................................................... لیلاکتوم

 ۳۵۳ ............................................................................................................................................. ببمام

 ۳۵9 .................................................................................................................................... لیم یدیل

 ۳۶۴ ................................................................................................................................... دیگالاکتوم



 مورد شیر خشکمفاهیم پایه در 
 powder_formula milk  فرمولا شیرخشک یا

 follow upشش ماهگی تولد  بعداز و infant formula بدو به شیرخشک شیرخواران از

formula گويندمی. 

اده شده و به يک م تبخیر ورده شیری است که درآن شیرآفرای گونه شیرخشک، يا شیر پودر

ه ب پودر شیر مرمفیدع ن است.آ حفظ بهتر ،شیر پودر تولید هدف از .شودمیخشک تبديل 

 به علت کم بودن رطوبت نیازی به يخچال ندارد. مايع است و شیر از ترمراتب طولانی

 ن هرچه بیشترآفرمول  تا دهندمی درکارخانه تغییراتی درآن گاو دن شیردرحین خشک کر

 شود. نزديک مادر شیر به

 و هرکودکی هماهنگی دارد ن باترکیبات آ است. تغذيه نوزادبهترين گزينه برای  مادر شیر

 سال دارد. ۵برای نوزادان تا کودکان رده ا لازم ر مغذی ومواد تمام 

 سرماخوردگی -ل اسها:  ازجمله هابیماریاز بروز برخی  به عنوان يک دارو تواندمی مادر شیر

 .درکودک جلوگیری کند مشکلات گوارشی و اگزما - مشکلات ريوی آلرژی سم وآ -

شیر مادر در هفته که از  ایآمدهکه کودکان نارس به دنیا  دهدمیمطالعات انجام شده نشان 

برابر بیشتر از کودکانی است که از شیرمادر  ۱/9 شاننسبت بهره هوشی ،اندکردهاول تغذيه 

ضريب  ،اندخورده مادر کمتر شیر ماه يا و نیز کودکان کاملی که مدت چهار اندکردهتغذيه ن

ه اين ک رسدمیبه نظر  .اندخورده بیشتر از کودکانی است که شیرخشکبرابر  ۳/۱شان هوشی

شیرمادر است که برای  مسئله به خاطر وجود زنجیره طولانی اسیدهای چرب اشباع نشده در

ماده آبرای حرف زدن  ی دهان کودک راهاماهیچهها و روارهآ شیرمادر، رشد مغز ضروری است.

ی شنايآبه نکات کامل و  ادامهدلیلی که نتوان از شیر مادر استفاده کرد در  اما به هر کندمی

 .شويممی شناآبه پايه و اساس شیرخشک 
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 colosrum آغوز

 ،کمرنگ است که آبکی و شودمیشیری به نام کلستروم يا آغوز ترشح  در روزهای اول تولد،

به  .غلظت پروتئین آن بسیار بالا است که برای رشد سريع نوزاد در روزهای اول ضروری است

در اين زمان کودک  و شودمی به حالت کامل تبديل شده که چربی آن بیشتر مادر مرور شیر

 .کندمیبه سرعت وزن اضافه  آوردمیکه از چربی شیر بدست  ایانرژی که با

 کهيناروز سوم پس از زايمان قبل از  معمولا در اندکردهشان را تجربه زنانی که نخستین زايمان

اين حالت پستان  در شوندمی( Engorgement) هاپستانشیرخارج شود دچار تراکم شیر در 

درجه حرارت بدن مادر  و شوندمی Non-protractile هاپستاننوک  سفت و دردناک شده و

 در صورتی .مادر است بهترين درمان تقويت جريان شیر کـهکرده  ممکن است افزايش پیدا

که تراکم شديد باشد به علت سفتی ارئول شیرخوار ممکن است نتواند نوک پستان را به دهان 

 .کندمیدوشیدن شیر به کمک شیردوش با دست به تخلیه پستان کمک  .بگیرد

 شیر مادر تفاوت شیر گاو با

ولی  از شیرگاو است مادر نیز بیشتر چربی شیر است، لاکتوز در شیر مادر بیشتر از شیرگاو

 .يک سوم پروتئین داخل شیر گاو است پروتئین داخل شیرمادر،

به  انتومیکه  کندمیاستفاده از شیر طبیعی گاو خطراتی برای طفل در زير يک سال ايجاد 

 :موارد زير اشاره کرد

مقدار زيادی پروتئین کازئین ی کافی برای هضم هاآنزيمسیستم گوارش طفل انسان  .۳

 .را ندارد شیرگاو

 .گاو حاوی آهن کمتری است از نظر املاح، شیر مادر نسبت به شیر .6

اين  مادر اين درحالی است که در شیر، است 6به  ۳  گاو نسبت کلسیم به فسفر شیر .۱

  .است ۳به  6نسبت 

 یرود دارد ولی شنسبت به عوامل میکروبی وج مادر هايی که در شیروجود ايمنوگلوبین .۰

 .گاو ندارد
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  یک نکته مهم 

ر به اما بعضی ديگ کنندمیچند آروغ کوچک هضم  با را به راحتی و شیرخشکبیشتر کودکان 

 .دهندمیی آلرژيک نشان هاواکنشپروتئین موجود در شیر گاو 

 عدم توانايی هضم پروتئین شیر با عدم توانايی هضم لاکتوز که در اواخر کودکی يا اوايل

 .متفاوت است شودمیسالی پديدار بزرگ

مدفوع  نه، توجه به حرکات روده و يا شودمیآيا هضم به خوبی انجام  کهاينبرای فهمیدن 

 .مانند يک سرنخ به شما کمک کند تواندمیکودک 

دفوع او را م حساسیت داشته باشد شیرخشکممکن است کودک به  کنیدمیبنابراين اگر فکر 

 هایصورت وجود خون يا بلغم در مدفوع معمولا به اين معنی است که رودهکنترل کنید در 

 .های آلرژی باشديکی از نشانه تواندمی و اين تورم اندشدهکودک متورم 

 در زمان تغذيه يا التهابات قراریبی استفراغ، به اسهال، توانمیی هشداردهنده هانشانهاز ديگر 

 .باشدمی هانشانهيکی ديگر از  تواندمیمداوم هم  قراریبی ناراحتی و ،پوستی اشاره کرد

که بسیاری از والدين کودکان مبتلا به کولیک به شما خواهند گفت گريه  طورهمانالبته 

اصی لا دلیل خحتماًقراری کودک اکلافگی و بی .نیست شیرخشکهمیشه به معنی آلرژی به 

پس بررسی و کنترل آن از اهمیت زيادی  .ديکی از دلايل آن باش تواندمیدارد و آلرژی 

 .برخوردار است
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 مادر و شیرخشک جدول بررسی بین شیر
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DHA و AA  مفیدتر  ۱ امگامثل

 برای مغز:

ار به نیازهای به صورت خودک -

و کاهش  شودمینوزاد تنظیم 

تر چون کودک بزرگ يابدمی

 .شودمی

 غنی از کلسترول -

 .شودمیتقريبا کامل جذب  -

حاوی آنزيم هضم چربی يا  -

 لیپاز

 DHAبدون  -
به نیازهای نوزاد بستگی  -

 .ندارد

هیچ کلسترولی وجود  -

 .ندارد

 بدون لیپاز -

 

ترين مواد مهم ،چربی -

 است. مغذی در شیرمادر

عدم وجود کلسترول  -

 DHA     و
حیاتی برای مواد مغذی  -

بدن کمک  مغز ورشد 

 .کندمی

مانده چربی غیر باقی -

 جذب شده در مدفوع،
بواسیر ناخوشايند در 

 .کندمینوزادان ايجاد 

ن
ئی

وت
پر

 

 .شودمیراحت جذب  نرم و -

 غنی در عوامل رشد -

های القاکننده حاوی پروتئین -

 خواب

غنی از اجزای پروتئین مغز و  -

 بدن

 .شودمیسخت هضم  -

 بدون لیزوزيم -

 پروتئین مغز برخی از -

 .سازی کم است

 ضعف درعوامل رشد -

 هايی استشامل پروتئین -

 .شودمیکه باعث خواب 

 نوزادان به پروتئین شیر -

 .انسان حساسیت ندارند
ت

درا
هی

بو
کر

 

 غنی از لاکتوز  -

 الیگوساکاريدها غنی از -

 افزايش اسلامتی روده ر - 

 .دهدمی

لاکتوز در برخی موارد  -

 .وجود ندارد

 کمبود الیگوساکاريدها -

کربوهیدرات  لاکتوز يک -

 .مهم برای رشد مغز است
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ل 
وام

ع
یه

غذ
ت

ی
ا

 

در
ما

ر 
شی

ک 
ش

رخ
شی

 

ت
را

نظ
 

دن
ی ب

من
 ای

ت
وی

تق
 

 های سفید خونغنی از گلبول -

 هابولینغنی از ايمونوگلو -

هیچ سلول گلبول سفید  -

يا سلول ديگری  زنده و

وجود ندارد و غذای مرده 

دارای مزايای ايمنی 

  .شناختی کمتری است

تعداد کم  -

 هاايمونوگلوبولین

هنگامی که مادر در  -

معرض يک بیماری قرار 

 بادی رو بهآنتی میگیريد،

ن و اي کندمیاين ژن تولید 

ها رو از طريق بادیآنتی

 .دهدمیشیرش به نوزادش 

ی
دن

مع
ح 

لا
 ام

ن و
می

تا
وی

 

به خصوص  شودمیبهتر جذب  -

 کلسیم روی و آهن،

درصد جذب  ۳۵ تا ۵۴آهن  -

 .شودمی

 حاوی سلنیوم )آنتی اکسیدان( -

 غیر قابل جذب -

درصد  ۳۴ تا ۵آهن  -

 .شودمیجذب 

 حاوی سلنیوم کمتر -

 

ها و مواد معدنی ويتامین -

شیر مادر از قابلیت  درون

پذيری بالاتری زيست

يعنی  است، برخوردار

درصد بیشتری جذب 

 .شودمی

یم
نز

آ
 ها

ون
رم

هو
و 

 ها

ی گوارش مانند هاآنزيمغنی از  -

 لیپاز و آمیلاز

 ها وغنی از بسیاری از هورمون -

 پرولاکتین، تیروئید، مثل

بیش از پانزده  اکسیتوسین و

 مورد ديگر

 متناسب با رژيم مادر -

ی هاآنزيمپروسه  -

 .بردگوارشی رو از بین می

ها رو بین پروسه هورمون -

 .میبرد

 

ی گوارشی هاآنزيم -

افزايش  سلامت روده را

 .دهدمی
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 ها برای تهیه شیرخشکانواع فرمولاسیون

 پايه شیرگاو بر .۳

 پايه سويا بر .6

 اسیدهای امینه .۱

 هیدرولیزشده  پروتئین وی .۰

 هیدرولیزشده whey تئین کازئین ياپرو .۵

  ز:ا عبارت اند شوندمیها اضافه نآسازی شیرخشک به ترکیباتی که جهت غنی يک سری از

 ويتامین  نسبت عالی با هن باآC هنآمطلوب  جهت تامین غلظت و جذب 

 مو پوست و يندهای التهابی وکیفیت بهترآبرابر فر بدن در جهت محافظت از ۶و ۱ امگا 

 هاترمیم زخم و

 DHA و ARA جهت تکامل سیستم بینايی و توسعه شبکه مغزی 

 ويتامین  و فسفر ،کلسیمD هااستخوان و هادندان گیریشکل جهت رشد و  

 فیدهای طبیعی و مارگانیسم میکرو افزايش رشد بهبود جذب کلسیم، به منظور لاکتوز 

 لاکتوباسیلوس( و بیفیدوباکتریروده )

 های تیکپره بیوFOS و GOS تنظیم دفعات  روده، در بهبود انتقال مواد منظوره ب

 کبدعملکرد  بهبود اسهال و يبوست و از گیریپیش دفع مدفوع و سهولـت

 هایويتامین A، C، E اکسیدان و سلنیوم به عنوان آنتی 

 اسیديته متعادل جهت ايجاد کلر پتاسیم و، سديم 
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 ها مشخصات پایه برخی شیرخشک

 شیرگاو شیرخشک با -

 .است هضمی برای نوزاد دارای پروتئین دير گاو شیر شیرخشک تهیه شده از .۳

 تا دهندمی تغییر را هاپروتئینيک سال  به همین دلیل برای استفاده کودک زير .6

 شود. متناسب معده نوزاد

 .است معدنی موادو  ويتامین از سرشار هن غنی شده است وآ اين شیرخشک چون با .۱

 .شودمی محسوب مناسبی تغذيه منبع کودکان برای

  HA   یپوآلرژنیک یاهاشیرخشک -

پروتئین داخل ، بعضی کودکان به خصوص کودکان زودرس به دلیل حساسیت بالا .۳

 نام دارد. کرژنیهايپوآل ،هااين شیرخشک .اندکرده ترابل هضمق و ترکوچک شیرخشک را

سیم قمینواسید تآپايه  شیرخشک بر و هیدرولیز، های نیمه هیدرولیزنام به سه دسته با

 .شوندمی

 تبديل به يک شکسته و که چگونه پروتئین داخل شیر دهندمیتوضیح  هاناماين  .6

ین به پروتئ ی نیمه هیدرولیزهاشیرخشک در شودمیپروتئین قابل هضم برای کودکان 

 .شودمیهای کوچکی تقسیم بخش

ولی اين به  دهدمیحد زيادی کاهش  تا حساسیت را ی نیمه هیدرولیزهاشیرخشک .۱

 معنی برطرف کردن کامل حساسیت نیست.

 ترين واحد پروتئینی ممکنبه کوچک هاپروتئین ،مینواسیدآی برپايه هاشیرخشک در .۰

 ممکن است پزشک هرکدام از بنابراين بسته به وضعیت کودک شما .شوندمیتبديل 

 کند. را برای او تجويز هااين شیرخشک

 پایه سویا شیرخشک بر -

اه به همر ساکارز نشاسته ذرت يا شیرخشکی که از و دارد انواع شیرخشک نوزادان وجود .۳

هن غنی شده مناسب آ از سرشار های گیاهی تهیه شده است وروغن ،ی سوياهاپروتئین

 .باشدمیبرای کودکان 
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 ار شیرخشکاين ، حساسیت دارند گاو شیر کودکانی که به شیرخشک تهیه شده از .6

 .استفاده کنند ندتوانمی

 پروتئین سويابه  ،دارند Eايمونوگلوبین  مرتبط با گاو رژی شیرکودکانی که آل بسیاری از .۱

 .دهندمی هم حساسیت نشان

ن بدو ولی نبايد مناسب است خواری گیاههاخانوادهسويا برای  مبتنی بر شیرخشک .۰

 .نمود شیرخشکاين  اقدام به استفاده از دکتر تجويز

 کمبودگذرای لاکتوز -

 دشومیموقت متوقف  به طور دستگاه گوارش تحمل لاکتوز گاهی به علت عفونت در 

زمینه بروز  شکم کودک همراه است و نفخ معده و دل و درد و عدم تحمل لاکتوز که با

 .سازدمیفراهم  معده به مری را بازگشت اسید استفراغ و ،مشکلاتی نظیراسهال

 گالاکتومی  -

 داردن بدن است را در موجود که نوعی قند را تحمل شکستن و تجزيه گالاکتوز بدن فرد، 

 نادر است. ارثی واين نوع اختلال معمولا 

 زمادرزادی لاکتو کمبود -

 و ندارد تجزيه کند بدن است( را در موجود )نوعی قند بدن کودک آنزيمی که لاکتوز .۳

 بدن کودک کم است. ن درآ مقدار يا

ممکن است و  شودمیبدن کودک مشخص  اين مشکل باعلائم عدم تحمل لاکتوز در .6

اين مسئله يک اختلال  ،کودک باشدمشکلات تهديدکننده برای زندگی  زمینه ساز

 مادرزادی و بسیار نادر است.
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 ؟ها مهم استسوال مهم که دانستن پاسخ آن چند ایجاد

 شیرخشک سویا  شیرخشک گاوی بهتر است یا (6

 یرش ويتامین مانند شیرخشک تهیه شده از لحاظ مواد معدنی و سويا از شیرخشک مبتنی بر

زمانی که نوزاد  شیرخشک سويا در از هن غنی شده هستند.آ ها سرشار ازنآدو  هر است و گاو

 يرد ن برای اوآ در لاکتوز و حساسیت دارد ی شیرخشک گاوی آلرژی وهاپروتئیننسبت به 

 .کنندمیاستفاده  ،باشدمیهضم 

 دشومیاستفراغ  ،مانند اسهال های شديدعارضه گاوی کودک دچار مصرف شیرخشک گاهی با

 .فراوان نوزاد همراه هستگريه  که با

 .کنندمیتوصیه  اين شیرخشک سويا را پزشکان به اين گونه نوزادان استفاده از

از کودکانی  ربیشت ،شوندمیآیا فاصله زمانی تغذیه کودکانی که با شیرخشک تغذیه  (0

 ؟خورنداست که با شیرمادر می

 در پاسخ بايد گفت بله 

ین وی پروتئ، شیرمادر .شامل پروتئین وی و کازئین هستند هاشیرخشک مادر و بیشتر شیر

م تر آن را هضتری دارد و به همین علت سريعدارد که نسبت به کازئین هضم آسان یبیشتر

  .کندمی

 .شیرخشک حاوی کازئین است که کودک برای هضم آن به زمان بیشتری نیاز دارد
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  هایرخشکشمورد  مورد سه اسم پرتکرار در توضیح مختصری در

 :شیرخشک بدون لاکتوز -

فاقد  کهاينبه علت  هاشیرخشکاين  .شوندمیمشخص   LFد ونمعمولا با پس هاشیرخشکاين 

در مواردی همچون گالاکتوزمیا و در نوزادان با کمبود مادرزادی آنزيم  ،باشندمیقند لاکتوز 

در موارد گاستروانتريت عفونی شديد که کودک اسهال  چنینهم. شوندمیلاکتاز استفاده 

به  .شودمیباعث کوتاه شدن دوره اسهال  هاشیرخشکاين  استفاده موقت از .شديدی دارد

از  وانتمی ،های معمول ديگر کنترل نشوددرمان علاوه در کولیک نوزادانی که شديد باشد و با

را ادامه  شیرخشکاستفاده کرد و در صورت کنترل علائم نوزاد اين  LFی هاشیرخشکاين 

 .داد

 :شیرخشک متابولیک -

 برای هرايران  در .شودمی تجويز ،اين نوع شیرخشک برای کودکانی که عارضه خاصی دارند

 .دشومیگرفته  نظر کودکی که به شیرخشک متابولیک نیاز دارد يک سهمیه خاصی در

 :ARتی رفلاکس ی آنهاشیرخشک -

رفلاکس در نوزادان معمولا حالت فیزيولوژيک داشته و نیاز به نگرانی والدين و استفاده از 

ها مخصوصا اگر همراه با علائم و اما در برخی کودکان اين رفلاکس ،ی خاصی نداردهادرمان

ل ی از علنیاز به بررس، باکاهش رشد همراه باشد چنینهمو  ديگر هشداردهنده باشد اینشانه

اره که قبلا اش طورهمان .باشدمی ،اندشدههای پاتولوژيک ای که باعث اين نوع رفلاکسثانويه

د حساسیت به پروتئین گاوی باش تواندمیهای طول کشیده و شديد لل رفلاکسعشده يکی از 

 .کننده باشدکمک تواندمی ،يپوها شیرخشککه در اين موارد 

يک دوره از  توانمی ،دهدمیی معمول جواب نهادرماندر برخی موارد رفلاکس که به 

در پاسخ به درمان و کاهش مقدار و دفعات  نتی رفلاکس استفاده شود وآ یهاشیرخشک

شناخته  ARپسوند با ی آنتی رفلاکس هاشیرخشک .را ادامه داد هاشیرخشکرفلاکس اين 

عمولی ی مهاشیرخشکت اضافه شدن نشاسته برنج يا ذرت به به عل هاشیرخشکاين  .شوندمی

 .تها از معده به روده کمتر اسنآشت امکان برگ تر بوده وغلیظ
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 دارد؟ صورت وجود شیرخشک به چند

 شیرخشک پودری  .۳

 شیرخشک مايع  .6

 پودری: -

از لحاظ قیمت نسبت به انواع  شیرخشکترين نوع مناسب ترين واين شیرخشک اقتصادی

 حیط سازگاری بیشتریم با ،به دلیل تولید زباله کمتر دارد. را بازار در ی موجودهاشیرخشک

 تر است.سانآن آنقل  حمل و دارد و

 مایع: -

صول مح کردن در باز با يخچال نگهداری شود. اين نوع شیرخشک به دلیل مايع بودن بايد در

 .کردن محصول استفاده شود باز از بايد بلافاصله بعد تری دارد.کوتاه طول عمر

ا مخلوط کردن تنه مصرف کردن هستند بدون نیاز به پیمانه و در شیرخشکترين نوع راحت

 قابل استفاده هستند. شیشه شیر ريختن در لیوان يا با بازکردن در محصول و

 شیرخشک فاقد فنیل آلانین

به علت کمبود آنزيم نوعی اختلال متابولیک ارثی است که در آن  » (PKUفنیل کتونوری )

و بنابراين  ودشمیاسیدآمینه فنیل آلانین به تیروزين تبديل ن« در فنیل آلانین کربوکسیلاز

موجب  های آن در خون،تجمع فنیل آلانین و متابولیت .يابدمیغلظت آن در سرم افزايش 

نین مقدار مصرف فنیل آلا. ماندگی ذهنی کودکان مبتلا خواهد شدعقب اختلال در رشد و

 .تجاوز نکند گرم در دسی لیترمیلی ۶ تا 6 حدی باشد که میزان آن در خون از همواره بايد تا

 .ی فاقد فنیل آلانین يا با فنیل آلانین کم در بازار وجود داردهاشیرخشک

دارای مقدار کمی فنیل آلانین و  Phenylon Mixture و Lofenalac یهاشیرخشک

 .دبدون فنیل آلانین هستن Phenyldon Formulaو Phenyl  Free یهاشیرخشک


