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 یباچهد

 
 
 

 ٦ٷتس،  ٲتځ  ٞطٸدبقځ ٦ٻ احؿبؼ قرهځ َطٜ اظ ٲٗٳٹ٬ثٻ َٹض  .ټؿشٱ قٷبؼ ضٸاٴ ٲٵ
 ٦ٷٱ. ٲځ زضڂبٞز ايُطاضڀ سٳبؼ ڂ٥ اٸ٢بر ٪بټځ
 نتسا  ثتٻ  ْٽتط  اظ ٢جت٭  زضؾتز  ٲٵ دڃؼط ،1998 ؾب٬ زض دبڂڃعڀ ظڂجبڀ ضٸظ ڂ٥ زض
 ثٹز. ٶبسبٮځ ضڂ٥ قٹټط آٴ زضآٲس.

 ؾتبٖز  ڂتب چٽتبض   ؾتٻ  ٸ ٰقتٽط  اظ ذبضع اٲب»، «اٸ ټؿشٱ ٶ٫طاٴ ٸا٢ٗبً ٲٵ»اٸ ٪ٟز: 
 «٪طزٰ. ٶٳځ ثط زڂ٫ط

 ٸ ٦تبض  ٖٽتسٺ  اظ سٹاٶتس  ٶٳتځ  ٦طز ٲځ احؿبؼ ظڂطا ثٹز؛ ايُطاة زضٲبٴ سحز ٶبسبٮځ
 احؿبؼ آٴ ثٻ اٖشطاٜ ثب اٲب ثٹز اـ ٲشٷٟط ٲكٛٯٻ دط ثؿڃبض ظٶس٪ځ اظ اٸ ثطآڂس. ټبڂف ثچٻ
ثتٹز،   زض٪ڃتط  زڂ٫طاٴ ؾبذشٵ ذكٷٹز ثطاڀ ټٳڃك٫ځ ٶڃبظ ڂ٥ ثب ٦طز. اٸ ٲځ قسڂسڀ ٪ٷبٺ

 ٖتصضذٹاټځ  ٶبسبٮځ ثب اؾز. ٦طزٺ سلاـ ٦بٞځ اٶساظپ ثٻ ٦ٻ ٦طز ٶٳځ احؿبؼ ټط٪ع ا٪طچٻ
 ذٹزذتٹاټځ  ٶكبٶٿ ڂب ٶبٲٷبؾت ٲك٧لاسف ضٸڀ سٳط٦ع اڂٷ٧ٻ ٲظ٭ ٦طز، قطٸٔ ضا نحجز
ٸ   ضاحتز  ٲطزٰ ا٦ظط ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٲٵ ٦بض ٦ٷٱ. ق٧بڂز ٶجبڂس ٲٵ» ٪ٟز: ٲٵ ثٻ اٸ اؾز.
 .«اؾز آؾبٴ
 ٦تٻ  ٸ٢شځ ثٹز، حشځ ٮجف ثط ٮجرٷس ټٳڃكٻ اٲب ثٹز؛ اػجبض ضٸڀ اظ ٸ اـ ٖهجځ ٷسٺذ

 -ٶٹقتڃس   ٲتځ  ٲكتطٸة  ثڃكشط ٶبسبٮځ زض اٸاذط ٦طز. ٲځ نحجز زضزٶب٤ چڃعڀ ٲٹضز زض
 ثطؾبٶس. حسا٢٭ ثٻ ضا آؾڃت سب -« ټؿشٷس ضذشرٹاة زض ټب ثچٻ ٦ٻ ظٲبٶځ ٣ٍٞ»

 ٲسضؾتٻ  ثٻ ضا ټب ثچٻ اٸ» «.اؾز ذبٶٻ زض اٸ ٦ٷٱ ٲځ ٧ٞط ٲٵ» ٪ٟز: سٯٟٵ دكز ضڂ٥
 اٸ ثب ٦ٻ ثبضڀ ٶساز. آذطڂٵ اٲب اٸ ػٹاة ظزٰ؛ ظٶ٩ ٲٵ اؾز. سُٗڃٯف ضٸظ اٲطٸظ ٸ ثطز 

 زض اٸ آڂتب  ثتطٸٰ.  ټب ثچٻ زٶجب٬ ٦ٻ ذٹاؾز ٲځ ٲٵ اظ ثٹز. نساڂف ٖؼڃت ٦طزٰ، نحجز
 «اؾز؟ ٪ٟشٻ چڃعڀ قٳب ثٻ حبٮف ثس ثٹزٴ ٲٹضز

 ټتڃچ  احشٳتبلاً  ٦تٻ  ٪ٟتز  ٲتځ ٣ٖٯتٱ  . ثكٷٹٰ ضڂ٥ نساڀ زض ضا ٸحكز سٹاٶؿشٱ ٲځ
 ٦تٻ  زازٰ دڃكتٷٽبز  ٲٵ اٞشس. ٲځ ثسڀ اسٟب٠ ٪ٟز ٲځ ٲٵ ثٻ حؿٱ ٶساضز؛ اٲب ٸػٹز ٲك٧ٯځ
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 قتٹز.  ٲتځ  ٖهجځ زټس ػٹاة سٯٟٵ ثٻ ٶشٹاٶس اٸ ا٪ط ٪ٟز اٲب ضڂ٥ ث٫ڃطز؛ سٳبؼ 911 ثب
 اـ حڃتبٌ ذبٶتٻ   زض ضا اٸ ټٳڃكتٻ  ٲٵ ٦ٷس، ٲځ ظٶس٪ځ ٲٵ ٶعزڂ٥ اٸ ثؿڃبض ٦ٻ زاٶؿشٱ ٲځ
 ثٻاٰ  ظٶس٪ځ ٲح٭ ٶعزڂ٧ځ سأطڃط سحز ثٹز اٲب ٚڃطٲٗٳٹ٬ ثؿڃبض ٲٵ دبؾد ا٪طچٻ زڂسٰ. ٲځ
 ثٹز. اٸ

 ټتڃچ  ظزٰ. ظٶت٩  ٸ ضٞشٱ زض َطٜ ثٻ ٲؼٯ٭ اٸ ضؾڃسٰ. ذبٶٿ ثٗس، ثٻ ز٢ڃ٣ٻ زٸ ڂب ڂ٥
 دبؾرځ زازٺ ٶكس.

 ثڃتطٸٴ  ٲبقڃٷف .دبؾرځ زازٺ ٶكس ټڃچ ظزٰ. زض ٸ ضٞشٱ ؾبذشٳبٴ دكشځ زض ؾٳز ثٻ
 ذبٶٻ زاذ٭ ذبٶٻ ٶڃؿز، ثٻ زاذ٭ قٹٰ ٲُٳئٵ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ٣ٍٞ ثٹز. قسٺ دبض٤ دبض٦ڃٷ٩
 اٶساذشٱ. ٶ٫بټځ

 ٸاضز ټتب ضا  قتٳبضٺ  ؾتبض٠،  ڂت٥  ٲظ٭ ٦طزٰ حؽ ثٹز. زازٺ ٲٵ ثٻ ضا ضڂ٥ ٦س اٲٷڃشځ
 ثتٻ  ٦تٻ  زضڀ ٸ ٲٷٓٳتځ  ٸ ٲطستت  ًٞتبڀ  ٸ قس ثبظ ٚػٚػ نساڀ ثب دبض٦ڃٷ٩ زض ٦ٷٱ. ٲځ

 زاقز زڂسٺ قس. ضاٺ زاذ٭
 ثٹز. ٶٻ نساڀ رٹ٧ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض ؾ – ثعض٨ ټبڀ دٷؼطٺ ثٯٷس، ټبڀ ؾ٣ٝ -ذبٶٻ 
ٝ  ٲطستت.  ذڃٯتځ  ثتٹز.  ٲطست ثؿڃبض چڃع    ټٳٻ سٯٹڂعڂٹٶځ، نساڀ ٸ ٶٻ ٲٹؾڃ٣ځ  ثلاس٧ٯڃت

 ظزٰ. ٲځ نسا ضا اؾٳف ٸ چطذڃسٰ ٲځ
 ثتٻ  ټب ثچٻ ټبڀ ٧ٖؽ ظزٶس. ٲځ ثط٠ سٳڃعڀ اظ ٦ٻ ٸؾبڂٯځ ثب ثعض٨ ثٹز، اـ آقذعذبٶٻ

 ثٹزٶتس.  ذتٹضزٺ  ثطچؿت ز٢ز ثب ٦ساٰ ټط ثٹزٶس ٸ دٹقبٶسٺ ضا ڂرچب٬ ضٸڀ ٲطست َٹض
 ټٳتٻ  ټتب  ٦ٹؾٵ ضؾڃس. ٲځ ٶٓط ثٻ آٲبزٺ ؾ٧ٷٻ ثطاڀ آقذعذبٶٻ ٦ٷبض زضؾز ٶكڃٳٵ، ًٞبڀ
 ټتبڀ  زؾتشٻ  زض اڀ ٲبټطاٶٻ َطظ ثٻ ذٹقبڂٷس ْبټطڀ ثب ټب ثبٞشٷځ ٸ ثٹزٶس ٦طزٺ ثبز ٸ ٲطست
 ثٹزٶس. قسٺ آٸڂعاٴ ٲج٭ ڂ٥

 ذڃٯتځ  ضا اٸ ذٹاثڃتسٺ  ځػتبڂ  ا٪ط ذٹاؾشٱ ٶٳځ ٦طزٰ، نسا ضا ٶبٲف آضاٲځ ثٻ اثشسا زض
 ٦طزٰ. اٸ ظزٴ نسا ثٻ قطٸٔ ثٯٷسسطڀ نساڀ ثب ثٗس، ثشطؾبٶٱ.

 ذتٹاة  استب٠  ؾتٳز  ثٻ دكشځ ټطٸڀ ضا َطڂ١ اظ ثبقس ذٹاة اسب٠ زض ٦ٻ ثٹزٰ اٲڃسٸاض
 ضٞشٱ. انٯځ
 ٸ ذتبٮځ  ٸز٦تبڀ  دٷؼٱ ڂ٥ ثب ثٹز، ٦كڃسٺ زضاظ حط٦ز ثځ ذڃٯځ ٸ ثٹز سرشف زض اٸ
 911 ٲتٵ  ٦ٷبضـ. زض ٦كٷسٺ ثبٮ٣ٹٺ ٸ قسٺ ټبڀ سؼٹڂع ثٷعٸزڂبظدڃٵ اظ ٶڃٳٻ دط ثُطڀ ڂ٥
 ٪طٞشٱ. ضا
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 ٦طز. ٲځ ظٲعٲٻ آضاٰ ذڃٯځ ٦ٷس. نحجز ٲٵ ثب ؾرشځ ثٻ سٹاٶؿز ٲځ اٸ
 «٪طٞشٱ. سٳبؼ 911 ثب ٲٵ ٶبسبٮځ،»٪ٟشٱ:  ٲٵ

 «ذٹثٱ. ٲٵ ڂسٶ٫ڃط سٳبؼ ٦ؿځ ثب ٮُٟبً ٶٻ. ثڃٳبضؾشبٴ» «..ٶٻ.ٶٻ»: اٸ ٶؼٹا٦ٷبٴ ٪ٟز
 نحجز اٸ ثب ٸ زاضٰ ٶ٫ٻ ثڃساض ضا اٸ ٦طزٰ ٲځ ؾٗځ ٦ٻ حبٮځ زض ثٹز.ثس  ذڃٯځحبٮف 

 ظزٰ. ظٶ٩ ثٻ ضڂ٥ ٦طزٰ، ٲځ
ٶتبسٹاٴ قتسٺ    ذڃٯتځ  ٶ٧طز. ٲربٮٟشځ ضؾڃسٶس. اٸ ټڃچ دعق٧بٴ ز٢ڃ٣ٻ، چٷس ٖطو زض

 ثٹز. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ اٸ ضا ثطزٶس، ٲسسځ ٲبٶسٰ ٸ ؾٗځ ٦طزٰ آضاٰ قٹٰ. ٖهجځ ثٹزٰ.
ٜ  ٸ ټب ٯٳٻ٢بث ثٹز. ذبٮځ ظثبٮٻ ؾُ٭ ثٹز. ذٹزـ ػبڀ ؾط ذبٶٻ زض چڃع ٳٻټ  ټتب  ْتط
 ثتٹز.  ٲطَتٹة  ټٷٹظ آقذعذبٶٻ ٿحٹٮ زاقشٷس. ٢طاض آقذعذبٶٻ دڃكرٹاٴ ضٸڀ قسٺ ذك٥
 ثٹزٶس. قسٺ چڃسٺ ٲج٭ ٦ٷبض ٲطست َٹض ثٻ ثبظڀ ټبڀ اؾجبة زض ؾُ٭ ٦ٹز٦بٴ ثبظڀ اؾجبة
 ٶجٹز. اَطاٜ زض ٦ٟكځ ٸ ٮجبؼ ثٹز. ټڃچ ٶ٣م ٸ ٖڃت ثځ سرشف ػعء ثٻ ذٹاة اٸ اسب٠
 ثٹز. ٶكسٺ اٶجبقشٻ اڀ ٪ٹقٻ ڂب ٲڃع ضٸڀ ٦بٚصڀ ټڃچ

 ثٹز. آضاؾشٻ ٦بٲلاً ذٹز٦كځ ڂ٥ اڂٵ
ٰ  اڂٷ٧ٻ ثسٸٴ ٸ ثطزٰ ؾلا٬ ظڂط ضا اٞؿطز٪ځ ؾٷشځ ٲٗڃبضټبڀ ٲٵ ضٸظ آٴ ٰ  ٮتعٸ  ٲٟٽتٹ

 ٦طزٰ. سسٸڂٵ ضا آٴثٟٽٳٱ  ضا PHDڂب ڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ
ٰ  ثتٹز. زض  ٲحجتٹثځ  ٸ ٲٗطٸٜ اٸ قرهځ ثٹز، ٲٹ١ٞ ثؿڃبض ذٹز ٦بض زض ٶبسبٮځ   سٳتب
زض ٲسضؾتٻ   اڀ ثتٹز.  دطٲكتٛٯٻ  ٸ زٮؿتٹظ  ثؿتڃبض  ٲتبزض  ثتٹز ٸ  ٦ٹـ ؾرز ثؿڃبض ٦بضټب
 قس. ټبڂف ٸ زض ػبٲٗٻ زاٸَٯت ٲځ ثچٻ

 اظ ٦تطز  ٲتځ  احؿبؼ سٷٽب ثٹز. ٶ٧طزٺ نحجز ذٹز٦كځ ثٻ سهٳڃٱ ٲٹضز زض ټط٪ع اٸ
 ٪ڃتط  ظڂتبز ضڂت٥   ؾتٟطټبڀ  ثب ذهٹل ثٻ زاز، ٲځ اٶؼبٰ ثبڂس ٦ٻ زاضڀ ذبٶٻ ظڂبز ٦بضټبڀ
 اٞؿطزٺ. سب ضؾڃس ٲځثٻ ٶٓط  ٖهجبٶځ ٸ ٲًُطة ثڃكشط اؾز. اٸ اٞشبزٺ
 ػٷؿتځ  آظاض ٲٹضز دسضثعض٪ف سٹؾٍ ٶبسبٮځ ٦ٻ قسٰ ٲشٹػٻ اـ، اٸٮڃٻټبڀ  ػٯؿٻ زض
اڂتٵ   ثتٹز؛  ٶ٫ٟشتٻ  اـ زض ذتبٶٹازٺ  ټتڃچ ٦تؽ   ثٻ ټط٪ع اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا اٸ اٲب ٪طٞشٻ ٢طاض

 ؾتٯُٻ  سحتز  اٸ دطؾتڃسٰ.  اٸ اظثٻ َتٹض ٲؿتش٣ڃٱ    ٲٵ ظڂطا ٪ٟز ٲٵ ثٻ ٣ٍٞٲٹيٹٔ ضا 
 زٸضاٴ زض اٸ ٦ٷس. ػٯت ضا ضيبڂشف ٶشٹاٶؿز ٦ٻ اٸ ټط٪ع ٲبزضـ ٸاٮسڂٷف ثٹز، ثٻ ٸڂػٺ

 ثتٹز.  آٸضزٺ زؾتز  ثٻ ضا ػٹاڂع ٸ ټب ٲسا٬ اٶٹأ ٸ ثٹز ٲبټطڀ ٦بض ڃ٥ڂ٥ غڂٳٷبؾش ٦ٹز٦ځ
، ټتب  ٻػٯؿ اظ ثٗس ثٹز. ٦بضـ زض ٚط٠ دسضـ اٲب ؛ضٞز ٲځټبڀ اٸ  ػٯؿٻ سٳبٰ ثٻ ٲبزضـ
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ٰ  سٹاٶؿتز  ٲځ زڂ٫طڀ ٦بضټبڀ چٻ ٪ٟز ٲځ اٸ ثٻ ٲبزضـ  چتٻ  ضٸڀ ثبڂتس  ڂتب  زټتس  اٶؼتب
 ٦ٷس. ٦بض اقشجبټبسځ
 ـ ظڂتطا  ثتٹز  ٦طزٺ اٶشربة ذٹز حطٞٿ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا حؿبثساضڀ ٶبسبٮځ  حؿتبثساض  دتسض

 ـ زٞشط زض اٸ ثٹز.« قٹز اٶؼبٰ ثبڂس ٦ٻ ٦بضڀ» ،اڂٵ ثٹز.  ٲتٹضز  زض ٸ ٦تطز  ٲتځ  ٦تبض  دتسض
 ٲكشطڂبٴ ټبڀ ٶ٫طاٶځ ٸ ټب ؾلا٬ ثطاڀ ټٳڃكٻ ٦ٻ حبٮځ زض ؛زاقز ٸؾٹاؼ ٦بضـ ٦ڃٟڃز

 قتسر  ثٻ ٦طز ٲځ احؿبؼ زض ٖڃٵ حب٬ ثٹز ٲشٷٟط قٛٯف اظ قسر ثٻ ،٪صاقز ٸ٢ز ٲځ
 اؾز. قسٺ ٪طٞشبض ٲؿئٹٮڃز ٸ ٲبٮځ ٲؿبئ٭ زاٰ زض

 ٦ٷتس.  اثتطاظ  ضا آٴ سٹاٶؿز ٶٳځ اٲب ٲبزضـ؛ ثب ذهٹل ثٻ دصڂطٞز، ضا ذٹزذكٱ اٸ 
 ظز. اٸ ثبقتس، ٮجرٷتس   ټٳتٻ  چڃتع  ټٳٻ ٶ٧ٷس ؾٗځ ڂب ٦ٷس اؾشطاحز ٦ٻ ٧ٞط اڂٵ ثٻ ٶبسبٮځ

 «ثبقٱ؟ زاقشٻ ٸ٢ز آٴ اٶؼبٰ ثطاڀ اؾز ٢طاض ظٲبٶځ چٻ»ذٷسڂس: 
 ثٹز. ٢ٹڀ ټكساض ظٶ٩ ڂ٥ اٸ ذٹز٦كځ ثٻ ا٢ساٰ
٦تٻ اٸ   ټٷ٫تبٲځ  قتس.  ٲٷش٣٭ ثركځ سٹاٴ ثرف ثٻ ٸ قس ثؿشطڀ ثڃٳبضؾشبٴ زض ٶبسبٮځ

 بَد. دادُ اًجام با اٍ بقایص راّبزدّای آًچِ با هقابلِ بِ کزدین ضزٍع ها گطت،ثبظ
 ثٹز. قسٺ سجسڂ٭ ٲك٧٭ ثٻ -٦طز ٲځ دٷٽبٴ ثؿڃبضڀ اظ ضا اـ ٸا٢ٗځ ذٹز -ح٭  ضاٺ

 دصڂطٞز ٲځ ثبڂس ٦طز. اٸ ٲځ قسڂسڀ ٪ٷبٺ احؿبؼ ذٹز٦كځ ثٻ ا٢ساٰ ٲٹضز زض ٶبسبٮځ
 ٦تطز  ٦بض اـ ذٹز٦كځ ثٻ ا٢ساٰ ضڂ٥ ثطاڀ ټبڀ احؿبؼ ثٹز. ٶبسبٮځ ضٸڀ قسٺ ٶباٲڃس ٦ٻ
 ٶڃبظ ٲ٧بٴ ٸ ظٲبٴ ثٻ اٸ ٦طز. اٖشٳبز ضڂ٥ ثٻ ذٹز ٸا٢ٗځ ټبڀ ٲٹضز ٲك٧٭ زض ؾطاٶؼبٰ ٸ

 ٸ ػٷؿتځ  اؾتشٟبزٺ  ؾٹء ػٳٯٻ اظ ٦ٷس، ح٭ ضا ذٹز ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ ټبڀ ٲٹيٹٔ سب زاقز
 ٦طز. ٲځ قطٲٷسٺ ضا اٸ ٲساٰ ٦ٻ اـ زضٸٶځ اٶش٣بزڀ نساڀ

 ـ ثتب  ضاثُتٻ  زض ٦تطز. اٸ  ٦بض ؾرز ذٹز اٮ٧٭ ٻث اٖشڃبز ضٸڀ ټٳچٷڃٵ ٶبسبٮځ  ٲتبزض
 اٲط اڂٵ ٦ٻ ٦ٷس ضټب ضا ذٹز قٛ٭ ٦ٻ ٪طٞز سهٳڃٱ اٸ ٦طز. سٗڃڃٵ سطڀ ٲكرم ٲطظټبڀ
 ثبڂتس  ٦ٻ زاٶؿز ٲځ ثٹز. اٸ اٲٹض ٲبٮځ اٸ ٸ ضٸاثٍ ٧ٞط، َطظ زض ثعض٪ځ سٛڃڃطټبڀ ٲؿشٯعٰ

 زټس. اٶؼبٰ زاضز زٸؾز ٦ٻ ضا ٦بضڀ ٸ ثڃبڂس ثڃطٸٴاظ ٦بضـ 
 زاقشٷس، زڂ٫طاٴ اظ اٸ اٶشٓبض آٶچٻ ثٻ ڂب زؾشڃبثځ ٸْبڂٝ اٶؼبٰ زض زڂ٫ط ٶبسبٮځ اضظـ
 چڃتعڀ  چتٻ  ثتٻ  ٸ ثبقتس  ذٹاټتس  ٲتځ  ٦ؿځ چٻ اڂٷ٧ٻ ڂبز٪ڃطڀ ثب اٸ اضظـ ثٹز؛ ٶرٹاټس
 ثذتصڂطز  ٦ٷس، ضټب ضا ذٹز ٪طاڂځ ٦ٳب٬ چ٫ٹٶٻ ٪طٞز اٸ ڂبز ڂبثس. ٲځ ضقس زټس، ٲځ اټٳڃز

ٰ  چ٫ٹٶتٻ  ٦ٻ قٹز ٲشٹػٻ ٸ قٹز ذؿشٻ ٖهجبٶځ ڂب اؾز ٲٳ٧ٵ اٸ ٦ٻ  زض قتسڂسڀ،  قتط



 

«21» 

 اؾز. ثٹزٺ حب٦ٱ اٸ ثط ظٶس٪ځ، سٳبٲځ
٘ » آٲتبزٺ  ٦تٻ  ٦طز احؿبؼ اٸ ؾب٬، اظ ڂ٥ ثڃكشط ڂب ؾب٬ ڂ٥ ثٗس اظ  «اٮشحهتڃٯځ  ٞتبض

 اؾز.
 ٲؿطڀ ثٹز. اـ قبزڀ ٸ ٸا٢ٗځ ثٹز ٮجرٷسټبڂف ثٹز. ذٹقحب٬ ثٹزٴ ظٶسٺ اظ اٸ

 نتحجز  اٸ ٲبٶٷتس  ظڂتبزڀ  اٞتطاز  ثب ٲٵ ٦ٻ ظڂطا اؾز آقٷب زاؾشبٴ ڂ٥ ٶبسبٮځ زاؾشبٴ
 آقتٷب  ثؿتڃبض  ٶڃتع  قٳب ثطاڀ اؾز ٲٳ٧ٵ اڂس، ٦طزٺ اٶشربة ضا ٦شبة اڂٵ قٳب ا٪ط اٰ. ٦طزٺ
 ثبقس.

ٰ  ثڃبٲٹظڂتس اظ  سب ثبقڃس ټٳطاٺ ٲٵ ثب اٲڃسٸاضٰ  ؾترز  ٦تٻ  ٸ زڂ٫طاٶتځ  اٸ ثركتځ  اٮشڃتب
 اؾتز،  قسٺ ؾبذشٻ آٶٽب ثطاڀ ڂب اٶس ؾبذشٻ ٦ٻ اڀ ٪طاڂبٶٻ ٦ٳب٬ سطزٲڃ٭ اظ سب اٶس ٦طزٺ سلاـ
 قٹٶس. ضټب

 زټس. ٶؼبر ضا قٳب ظٶس٪ځ اؾز ٲٳ٧ٵ
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 مقذمه
 
 
 

 ٪تطٞشٵ  زض ٶٓتط  ضٸڀ قتٳب  سٳط٦تع  ا٪تط  ثڃٷڃتس،  ٲځ زاؾشبٴ ٶبسبٮځ زض ضا ذٹزسبٴ قٳب ا٪ط
 اظ ا٪تط  ٦ٷڃس. ثڃبٴ ڂب ٸ ثذصڂطڂس سبٴ ضا زضزٶب٤ ټبڀ ټڃؼبٴ سٹاٶڃس ٶٳځ ٸ اؾز سبٴ ټبڀ زازٺ
قٷبؾتس،   ٶٳتځ  ضا قتٳب  ٸا٢ٗځ ذٹز ټڃچ ٦ؽ ا٪ط اڂس، آٲسٺ ؾشٹٺ ثٻ ٶ٫طاٶځ ٸ ٪طاڂځ ٦ٳب٬
 زټڃس. ازاٲٻ ٦شبة ذٹاٶسٴ ثٻ دؽ
 ذتٹز  ٸثلا٨ ټٟش٫ځ دؿز زاقشٱ ٦ٻ حبٮځ ، زض2014 ضڂ٭ٸآ زض اڀ قٷجٻ نجح ڂ٥ 
ٰ  ٲؿڃط چ٫ٹٶٻ اڂٷ٧ٻ ٸ -٦طزٰ  ٲځ ٧ٞط ٶبسبٮځ ٲبٶٷس ثڃٳبضاٶځ ثٻ ٶٹقشٱ، ٲځ ضا  ثركتځ  اٮشڃتب

 ضا ٦ؿتځ  ٲتٵ  آٴ زض -اؾتز    ر ٲشٟتبٸ  زاضز ستطڀ  ٦لاؾتڃ٥  اٞؿتطز٪ځ  ٦ٻ ٞطزڀ ثب آٶٽب
 ضاظټتبڀ  ٦بٲ٭ ْبټط آٴ ظڂط زض زاضز؛ اٲب ٦بٲٯځ ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ ٶٓط ثٻ ٦ٻ ٦طزٰ سٹنڃٝ
 ټتبڀ  ٻػٷج سٹاٶس ٲځ ٦بٲ٭ ظٶس٪ځ ڂ٥ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٦طزٰ اقبضٺ ٶ٧شٻ اڂٵ ثٻ زاضز ٸ زضزٶب٦ځ

 اسٟب٠ زضٲبٶځ ٶٓط اظ ثبڂس چڃعڀ چٻ زازٰ ٦ٻ سٹيڃح ذلانٻ َٹض ثٻ ٸ ثبقس زاقشٻ ٲٷٟځ
زض  دٷٽتتبٴ اٞؿتطزٺ  ٞتطز » ضا دؿتز  اڂتٵ  ٲتٵ  ڂبثتس.  ٦تبټف  ٦ٳتب٬  اٶشٓبضټتبڀ  ستب  ثڃٟشتس 
 ٶبٲڃسٰ. «ټؿشڃس؟ڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ ځٲرٟ ٺاٞؿطزٞطز  قٳب آڂب ،ڂځ٪طا ٦ٳب٬

ٔ  ضا ٶٹڂؿتځ  ٨ٸثتلا ثٹز ٦تٻ   ؾب٬ ڂ٥ اظ ثڃكشط ظٲبٴ آٴ زض ٲٵ ٰ  ٦تطزٺ  قتطٸ  ٸ ثتٹز
 آٴ دبڂتبٴ  ستب  اٲتب  ثٹز ٲٵ ذٹة ٸا٢ٗبً ضٸظټبڀ ءػع ضٸظ ڂ٥ زض اقشطا٤ سب دٷؼبٺ ٪طٞشٵ
 ٪ٟشٻ ٲٵ ثٻ ثٹزٶس. ٪صاقشٻ اقشطا٤ ثٻ ضا دؿز اڂٵ ٶٟط ټعاض ٸ دبٶهس اظ قٷجٻ، ثڃف ضٸظ
 ضا ټڃؼتبٶځ  ٖهتت  ڂ٥ ْبټطاً ٲٵ ٦ٻ ثٹز اڂٵ سط ٲٽٱ ٲؿئٯٻ اٰ. قسٺ دطثبظزڂس ٲٵ ٦ٻ قس

 ٦طزٰ، زضڂبٞزّاف پست  زض دؿز اٶشكبض اظ دؽ ٦ٻ اڂٳڃٯځ نسټب ٸ ثٹزٰ ٦طزٺ سحطڂ٥
 .ٰقٹ ٲٷس ٖلا٢ٻ ٲ٧بقٟٻ اڂٵ ثٻ ثڃكشط ٦ٻ قس ثبٖض
ٰ  اظ ٶٟتط  چٷس ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٦ٻدٹقځ ٦ٷٱ  چكٱ ٸا٢ٗڃز اڂٵاظ  سٹاٶؿشٱ ٳځٶ ٲٵ  ٲتطز

 ٲتٹضز  زض زڂ٫طاٴ آطبض ذٹاٶسٴ نطٜ ضا ثٗس ؾب٬ چٽبض ٲٵ ٦ٷٷس؟ ٲځ سؼطثٻ ضا ضٸٶس اڂٵ
 ٲتٵ  ٦تطزٰ.  نتحجز  ظٲڃٷٻ اڂٵ زض ٲشرهم ٲح٣٣بٴ ثب ٦طزٰ ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ ٪طاڂځ ٦ٳب٬

 اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ   ٲٹضز زض ٲٵ ټبڀ دؿز ذٹاٶسٴ اظ دؽ ٦ٻ ٲطزٲځ ٶٟط دٷؼبٺ اظ ثڃف ثب
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 ٽتب آٶ اظ ثشٹاٶٷتس  زڂ٫تطاٴ  ستب  ٦طزٶس ٲځ سٹنڃٝ ضا ذٹز ظٶس٪ځ ، زاٸَٯجبٶٻڂځ٪طا زض ٦ٳب٬
 قسٶس. ٲځ ٦ٳ٥ ذٹاؾشبض ٸآٲسٶس  ٲځ ٲٵ ٲُت ثٻ ٲطزٰ .٦طزٰ ٲهبحجٻ ،قٹٶس ٲٷس ثٽطٺ

 ؾتبث٣ٻ  ثڃؿز ٸ دتٷغ ؾتب٬   اظ ثڃف ټٳچٷڃٵ ٸ ټب سؼطثٻ آٴ سٳبٰ اؾبؼ ثط ٦شبة اڂٵ
ڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ ؾٷسضٰ ٲٹضز زض ٲب اؾز. قسٺ ٶٹقشٻ اٰ ؾځقٷب ضٸاٴ ٦بضڀ

 آٴ ثبٖض چڃعڀ چٻ ت  ٺ اؾزقس اڂؼبز ٲٵ سٹؾٍ ٦ٻ انُلاحځ ٦طز ت  ذٹاټڃٱ نحجز
 زټڃس. اٶؼبٰ آٴ ٲٹضز زض سٹاٶڃس ٲځ ٦بضڀ چٻ ٸ زاضز اٞؿطز٪ځ ثب سٟبٸسځ چٻ قٹز، ٲځ

ٰ  ثتڃٵ  اضسجبَځ د٭ ٦ٻ ٲٗش٣سٰ زضٲبٶ٫ط، ڂ٥ ثٻ ٖٷٹاٴ  زاٶتف  ٸ آ٪تبټځ  ټؿتشٱ.  ٲتطز
 ؾطزض٪ٱ ټٷٹظ ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثب ضا اٶس ڂبٞشٻ ثٽجٹز ٸ اٶس زڂسٺ آؾڃت ٦ٻ ٦ؿبٶځ اظ قسٺ آٲٹذشٻ

 اٞتطازڀ  اظ اٰ آٲٹذشٻ ٸ اٰ زڂسٺ ٦ٻ ضا آٶچٻ ذٹاټٱ ٲځ ٪صاضٰ. ٲځ ٲڃبٴ زض اٶس زڂسٺ آؾڃت ٸ
 ٦تٷٱ  ٲٷش٣ت٭  قٳب ثٻ اٶس، ٦طزٺ ټب ؾ٧ٹر ؾب٬ ٦ٻ اٞطازڀ ٸ ٶبسبٮځ ٲبٶٷس اٞطازڀ قٳب، ٲبٶٷس
 ذجتط  ٪صاقتز.  ذٹاټٱ ٲڃبٴ زض ضا آٶٽب ټبڀ زاؾشبٴ ٲٵ زټٷس ٲځ ٪عاضـ آٶٽب ٦ٻ ٸ٢شځ سب

 قٹڂس. ثٽشط سٹاٶڃس ٲځ ټٱ قٳب ٸ قسٶس ثٽشط اٮٗبزٺ؟ آٶٽب ٞٹ٠
 اڂتس  ٦تطزٺ  زضؾتز  ز٢تز  ثتب  ٦تٻ  اڀ ظٶتس٪ځ  ٦طزٴ ذطاة ثٻ قطٸٔ قٳب ٦ٻ ټٳچٷبٴ

زاقتشٻ   ستطؼ  آٶٽب ٲٹضز زض ټٳٻ اظ ثڃكشط اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ چڃعټبڂځ اظ ٲٹضز زٸ٦ٷڃس،  ٲځ
 ٲ٣بثٯٻ ټب سطؼ اڂٵ ثب آضاٲځ ثٻ ٲب اؾز. ٦ٷشط٬ زازٴ زؾز اظ ڀزڂ٫ط ٸقسٴ  ثطٲلا ثبقڃس

ٝ  ثتب  ضا ٦ٷشتط٬  زازٴ زؾتز  اظ ٲتب  ٦تطز.  ذٹاټڃٱ ٲٹاظٶتٻ   ثتٻ  اٲٷڃتز  اظ ػسڂتسڀ  سٗطڂت
 ڂت٥  قتٹز. چتٻ اظ   ٲتځ  ڂبٞتز  نتطاحز  ٸ نسا٢ز ذٹز، دصڂطـ زض اٲٷڃز ضؾبٶڃٱ، ٲځ

 بٴ،تتت س زضٸٴ زض سٛڃڃط اڂؼبز ثٻ قٳب سكٹڂ١ ثطاڀ ٦شبة اڂٵ ٶٻ ڂب ثرٹاټڃس ٦ٳ٥ زضٲبٶ٫ط
 اؾز. قسٺ    ٶٹقشٻ

ټؿتشڃس،   ٦تٻ   آٴ ٦ؿتځ  ٦تطزٴ  دٷٽبٴ زض سٹاٶبڂځ ٖبزر ٸ ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ ٢جٹ٬ قٳب ٸ٢شځ
 ٦ٷڃتس،  ٲتځ  ذٹز ٸػٹز سٳبٰ ثٻ ٶٽبزٴ اضع ٸ آظازڀ َٗٱ چكڃسٴ ثٻ قطٸٔ ٸ٢شځ ٸ زاضڂس
قسٺ دٷٽبٴ ٶڃطٸڀ سبٴ  ظٶس٪ځ زض ثبض اٸٮڃٵ ثطاڀ قبڂس اؾز. ٶبدصڂط اػشٷبة ٢سضسٳٷس سٛڃڃط

 اڂٵ ظٲبٶځ چٻ ٸ چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٦ٷڃس اٶشربة سٹاٶڃس ٲځ قٳب ز.قٹ آق٧بض سبٴ شټٷځ ٸ ټڃؼبٶځ
٦تٷٱ   ٲتځ  سكٹڂ١ ضا قٳب ٲٵ اٲب زټڃس اَلأ زاضڂس اٖشٳبز آٶٽب ثٻ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ضاټب سٛڃڃط
ث٫صاضڂتس.   ٲڃتبٴ  زض اٸ ثتب  ضا ذتٹز  ؾتٟط  ثشٹاٶڃتس  ٦تٻ  ثبقتڃس  ٶٟط ڂ٥ حسا٢٭ زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ

 دصڂطڀذٹز آضاٲف سٹاٶڃس ٲځآڂڃس،  ٲځ ثڃطٸٴ ذٹز ٦بٲ٭ قرهڃز ظٶساٴ َٹض ٦ٻ اظ ټٳبٴ
 ٦ٷڃس. ٦كٝ ضا دصڂطڀ ٸ ٲحؿٷبر آؾڃت
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ٰ  اڂتٵ  ثطزاقتشٵ  ٶڃؿتز.  َٹض اڂٵ زټٱ. ٶكبٴ آؾبٴ ضا اڂٵ ٦ٷٱ ٶٳځ ؾٗځ ٲٵ  ټتب  ٪تب
 ٲٟڃتس  ټبسٛڃڃط اڂٵ اڂٷ٧ٻ ثٻ زاقشٵ اٖشٳبز زض اثشسا ،حشځ اؾز ٲٳ٧ٵ ذٹاټس. ٲځ قؼبٖز
 اظ ٸ ٦تطزٴ  ٦تبض  ؾرز ثبقڃٱ؟ زڂ٫طاٴ ٧ٞط ثٻ ٦ٻ زاضز اق٧بٮځ چٻ ثبقس. ؾرز اؾز،

 ٸػتٹز  چڃعټتب  آٴ زض اق٧بٮځ زاضز؟ ټڃچ ٲك٧ٯځ چٻ زاقشٵ اٶشٓبض ضا ټب ثٽشطڂٵ ذٹزسبٴ
 ت ٸ٢شتځ  ٶساضز ٸػٹز آٴ زضڂبٞز ٸ زڂ٫طاٴ ثٻ سٹػٻ ثڃٵ سٗبزٮځ ٸ٢شځ حب٬ اڂٵ ثب ٶساضز.
 سٯ٣تځ  ٖڃتت  ٖٷٹاٴ ثٻ دصڂطڀ آؾڃت ٸ٢شځ ٦ٷس، ٲځ ٚٯجٻ قٳب اضظقٳٷسڀ احؿبؼ قطٰ ثط

 قتسٺ  نحٷٻ ٸاضز PHD ڂبڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ ٦ٻ اؾز ظٲبٶځ اڂٵ قٹز ت  ٲځ
 اؾز.

 

 کِ کؼٖ ثشإ ؿذُ ًَؿتِ کتبة اٗي

 ٪طاڂتځ  ٦ٻ اظ ٦ٳب٬ زڂٵ ڂب ٶػاز ػٷؿڃز، ؾٷځ، ٲحسٸزڂز ټڃچ٦ٻ  ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ٲشأؾٟٱ
 قتٳب  «ڂتځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ» لاحُان ا٪ط .ٶساضز ٸػٹز ثبقس ٲهٹٴ PHD  ٸ
 آضاٲتف،  احؿتبؼ  ثلاٞبنٯٻ قٳب ٦شبة اڂٵ ٖٷٹاٴ زڂسٴ ثب ا٪ط ٦ٷس؛ ٲځ ذٹز ٲؼصٸة ضا

 اڂتٵ  اؾز، دتؽ  قسٺ زضزؾطؾبظ ثؿڃبض قٳب ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ا٪ط ٦طزڂس؛ ٦ٷؼ٧بٸڀ ڂب اضسجبٌ
 اؾز. قٳب ثطاڀ ٦شبة

 ٦شبة اڂٵذٹاٶسٴ  حڃٵ زض ا٪ط ڂب ٦ٷڃس، ٲځ ٶطٰ دٷؼٻ ٸ زؾز ذٹز٦كځ ا٧ٞبض ثب ا٪ط
 ثبقڃس. اڀ حطٞٻ زضٲبٴ زٶجب٬ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ثبڂس قٳب آڂس، ٲځ سبٴ شټٵ ثٻ

 ټڃؼتبٶځ  ټتبڀ  ٲكت٧٭  زض٪ڃتط  ٦ٻضا  اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبڂس قٳب ټؿشڃس، سط ػٹاٴ قٳب ا٪ط
زض  اٞؿتتطز٪ځ دٷٽتتبٴ اٲڃتتسٸاضٰ، .ث٫صاضڂتتس ٲڃتبٴ  زض ثعض٪ؿتتب٬ ڂتت٥ ثتتب ټؿتتشڃس ثعض٪تځ 
ٍ  چٷتڃٵ  زض اٲتب  ؛اٶؼبٰ زټڃتس  ضا ٦بضزټس ٦ٻ ثشٹاٶڃس اڂٵ  اػبظٺ قٳب ثٻڂځ ٪طا ٦ٳب٬  قتطاڂ

 ٶڃؿز. ٦بٞځ حٳبڂز ذُطٶب٦ځ
زض  ٸ ثڃٟعاڂتس  قتٳب  آ٪تبټځ  ثتٻ  ستب  ثرٹاٶڃتس  ضا ٦شتبة  اڂٵ ټؿشڃس، ځٸاٮسڂٷ قٳب ا٪ط
ْتبټطڀ ثؿتڃبض    ثتب  ٶٹػٹاٶتبٶځ  ٸاٮتسڂٵ  ٦ٷس. ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٞطظٶسسبٴ، ثطاڀ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ

آٶٽتب  س، ثب ٲٵ سٳبؼ ٪طٞشٷس، ٶزٴ ػبٴ ذٹز ضا اظ زؾز زاٶبٲٹ١ٞ، دؽ اظ اڂٷ٧ٻ آٴ ٶٹػٹا
 سڂت ثب ڀعڃت چٻ چ بڂ٦طزٶس  ځ٦ٹسبټ ڀعڃزض سٗؼت ثٹزٶس ٦ٻ زض چٻ چ ڀعڃاٶ٫ ثٻ َطظ ٚٱ

 ٿڂت ټس ٥ڂت ستبٴ   ڀټتب  ؼتبٴ ڃاظ ټ ځٗڃٸؾت  ٝڃت َ بٴڃت ث پآٲتٹذشٵ ٶحتٹ   .زازٶتس  ځاٶؼبٰ ٲ
٦تٻ قتٳب    ڀ٦تبض  كتشط ڃآٶٽتب ث  طاڂظ ؛سڃسبٴ ثسټ ثٻ ٞطظٶساٴ سڃسٹاٶ ځاؾز ٦ٻ ٲ ڀا اٮٗبزٺ ٞٹ٠
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 .سڂڃقٳب ثٻ آٶٽب ث٫ٹ ٦ٻضا  ڀ٦بضسب  زټٷس ٲځاٶؼبٰ  زټڃس ٲځاٶؼبٰ 
 سڃټؿتش  ،٦ٷس ٲځٸاضز  ثٻ ذٹزـ ڀسڂ٦ٻ ټط ضٸظ ٞكبض قس ټٳؿطسبٴا٪ط قٳب ٶ٫طاٴ 

 اڂتس،  ٶ٧تطزٺ آٶٽتب نتحجز    پ٦ٻ ټط٪ع زضثبض زاٶڃس ٲځ اڀ اٸٮڃٻ ټبڀ آؾڃتاظ ٸ ازض ٲٹضز  بڂ
 ضسجبٌا ٹٺڃقٳب ق. ٦ٳ٥ ٦ٷس اٸ سط قٳب زض زض٤ ٦بٲ٭ ثٻ٦شبة ٲٳ٧ٵ اؾز  ٵڂذٹاٶسٴ ا
٪تٹ  ٸ  ذٹز ثتب اٸ ٸاضز ٪ٟتز   ټبڀ ٺزض ٲٹضز ٲكبټس ڃس٪طٞز سب ثشٹاٶ سڃذٹاټ بزڂثب اٸ ضا 

 .٦شبة ضا ثرٹاٶس ٵڂذٹزـ ا سب ڃس٢طاض زټ سأطڃطاٸ ضا سحز حشځ س ڂقٹ

 ـ ثبٖتض  ٦شتبة  اڂٵ ټؿشڃس، زضٲبٶ٫ط ڂ٥ قٳب ا٪ط  ٸ قتٹز  ٲتځ  قتٳب  س٧ٟتط  ٪ؿتشط
 چتبٮف  ثتٻ  ثطؾتس  ٶٓتط  ثتٻ  سٹاٶتس  ٲتځ  آٴ آٶچٻ ٸ اٞؿطز٪ځ ٲٹضز زض ضا قٳب ټبڀ ٻٞطيڃ
 ٦كس. ٲځ

 ټكساضزټٷسٺ ٖلائٱ ثبڂس زضٲبٶ٫طاٴ ت  ٸ دعق٧بٴ ټٳؿط، ٸاٮسڂٵ، اٞطاز، ٖٷٹاٴ ثٻ ٲب ت 
 ٸ ٦ٷتس  سٟؿتڃط  ضا ٶٟتط  ڂ٥ ثبٸضټبڀ ٸ اٖٳب٬ ٦ٻ ثبقڃٱ زاقشٻ ؾبذشبضڀ ثبڂس ثساٶڃٱ. ٲب ضا

 قتبٲ٭  ؾتبذشبض  اڂتٵ  ٶ٫ڃطڂٱ. ٶٓط زض زاؾشبٴ ٦٭ ٖٷٹاٴ ثٻ اؾز آق٧بض ْبټطاً ٦ٻ ضا آٶچٻ
 ٲبٴ ټبڀ زٸضثڃٵ ثٻ ضا PHD ٮٷع ا٪ط اؾز. قبڂسڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ سكرڃم

 ڂت٥  ټٳتٿ ٲتب   اؾتز ٸ  اقتشجبٺ  چڃعڀ ظٲبٶځ، چٻ ٦ٻ زټڃٱ سكرڃم ثشٹاٶڃٱ ٦ٷڃٱ، ايبٞٻ
 .قٹڂٱ زضٲبٴ اظ ثركځ
 

 خَاّذ کوک ٍ حوبٗت ؿوبثخـٖ  الت٘بم کتبة ثِ اٗي کِ سٍؿٖ
 کشد

 ضٸٶتس ٸ  سٛڃڃتط  زض حٳبڂتز  ٸ ضاټٷٳتبڂځ  آٲٹظـ، ثطاڀڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ 
زض  اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ   زض٤ ثتٻ  ٲتب  اٸ٬، ثرتف  اؾتز. زض  قتسٺ  ٶٹقتشٻ  قٳب ثركځ اٮشڃبٰ
ڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ اظ سٗطڂٟځ ثٻ 1 ٞه٭ زض ٦طز. ذٹاټڃٱ سٳط٦عڂځ ٪طا ٦ٳب٬

 انٯځ ٸڂػ٪ځ زٺ حب٬ ٖڃٵ زض ٸذٹاټڃٱ دطزاذز  ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ڂٗٷځ آٴ ٦ٯڃسڀ ٸڂػ٪ځ ٸ
PHD اؾز ٲٳ٧ٵ سهٹض ٶ٧ٷڃس، ٪طا ٦ٳب٬ ڂ٥ ضا ذٹز ا٪ط . حشځ٦ٷڃٱ ٲځ ٲكرم ضا ٶڃع 
 اٞؿطز٪ځ دٷٽتبٴ  سٟبٸر 2 ٞه٭ زض ٲب ثڃبثڃس. ٲشٟبٸر ثبٸضټبڀ ٸ ضٞشبضټب اڂٵ زض ضا ذٹز

 3 ٞه٭ زض .٦طز ذٹاټڃٱٲكرم  ضا ٦لاؾڃ٥ اٞؿطز٪ځ ٸ ؾبٮٱ ٲ٣بثٯٿ ثبڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬
 PHDَڃتٝ   ٦ؼتبڀ  زض ٦ٷڃتس  اضظڂبثځ ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ قٳب ثٻ ٦ٻ زاضز ٸػٹز اڀ دطؾكٷبٲٻ

 اٶ٩ ٲٹضز زض ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ٖٳ٭ ٲٟڃس اضظڂبثځ اثعاض ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٸ زاضڂس ٢طاض
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 آٴ ستطؼ  ثط ٚٯجٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ ضٸاٶځ ٲك٧لار ثطاڀ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ڂب اٞكب٪طڀ ٲ٣بث٭ زض
 ٦طز. ذٹاټڃٱ نحجز
ٰ  ٲطحٯتٻ  5 ثتب  ٦تبض  ثٻ قطٸٔ ٸ زټڃٱ ٲځ ضٸـ سٛڃڃط ٲب زٸٰ، ٢ؿٳز زض ثركتځ   اٮشڃتب

 .سٛڃڃط ٸاضسجبٌ  ،ٲ٣بثٯٻ سٗٽس، آ٪بټځ، ٦ٷڃٱ: ٲځ
 اٲتب  زټٷتس  ٲتځ  ٶكتبٴ  قٳب ثٻ ٦طزٴ زٶجب٬ ثطاڀ ضا ٲؿڃط اٮشڃبٰ ثركځ ڂ٥ اڂٵ ٲطاح٭

 قسٺ َطاحځ ٲٷٓٱ ٦بض ثركځ ڂ٥ اٮشڃبٰ ٶساضز. ٸػٹزثركځ  اٮشڃبٰ ثطاڀ «زضؾشځ» ضاٺ ټڃچ
 ٸ ٦ٷتس  ٲتځ  حط٦تز  زاذت٭  ؾٳز ثٻ اٲب اؾز اڀ زاڂطٺ ٲطاح٭ ثڃٵ ػطڂبٴ اٶطغڀ ٶڃؿز.
 ڂت٥  اٞشتس.  ٲتځ  اسٟب٠ ثرف قٟب سٛڃڃط ٦ٻ اؾز ضاټځ اڂٵ اؾز. چطخ ڂ٥ ټبڀ دطٺ ٲبٶٷس
 ٸ٢ٟٻ ڂب ٧ٞطڀ ثؿز ثٵ ڂ٥ قٹز. زڂ٫طڀ ٲطحٯٿ ْٽٹض ثٻ ٲٷؼط اؾز ٲٳ٧ٵ آټبٴ ٮحٓٿ
ٜ  ثتب  ٲطاح٭، اڂٵ ټٳٿ قٹز. ټڃؼبٶځ ٦كٝ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ٧ٞطڀ  اٞتعاڂف  ٦ٯتځ  ټتس
 ٸ ټڃؼتبٶځ  آظازڀ اڂؼتبز  زض ٞتطزڀ  ثٻ ٲٷحهط اټٳڃز ،ذٹز ثٻ ق٣ٟز ٸ ف ذٹزدصڂطڂ
 زاضٶس. ثڃكشط، ٖٳٯځ

 دتڃف  ذتٹز  ؾطٖز ثب ٦ٻ اؾز اڂٵ اؾز، ٲٽٱ سٛڃڃطڀ ٞطآڂٷس زض ټط ٸ اڂٵ زض آٶچٻ
 ٸ ؾترز  ذڃٯتځ  زټڃتس،  ٲتځ  اٶؼبٰ ٲطحٯٻ دٷغ اڂٵ دڃٳٹزٴحڃٵ  زض ٦ٻ ٦بضڀ ا٪ط ثطٸڂس.
 ټتب  ؾب٬ ٦ٻ زټڃس سٛڃڃط ضا اٮ٫ٹڂځ زاضڂس ؾٗځ ٦ٻ ٦ٷڃس زض٤ ٦ٷڃس. اؾشطاحز قس زضزٶب٤

 ٦ٷڃتس  ٶ٫بٺ ٲشٟبٸر ٲؿبئ٭ ثٻ سب اؾز لاظٰ ظٲبٴ ٸ ػؿبضر اؾز. ٦طزٺ ٲحبٞٓز قٳب اظ
 قتٳب  ٦ٻ ٶڃؿز چڃعڀ اڂٵ ث٫صاض. احشطاٰ ذٹزر ثٻ ٮُٟبً ثذصڂطڂس. ضا ػسڂس ضٞشبض ذُط ٸ

 ٶساضز. ٸػٹز ٦بٲٯځ انلاح ڂب ٦بٲ٭ ح٭ ضاٺ ټڃچ زټڃس. اٶؼبٰ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ثبڂس
 زض ټتٱ  چ٫ٹٶتٻ  ث٫ڃطڂتس،  ڂتبز  ٦ٷتس  ٲتځ  ٦ٳت٥  قٳب ثٻ ؾٹٰ# $٢ؿٳز آذط ٞه٭ زٸ
 ٪كتز ثبظ اظ ٲبٶٕ ٸ ٦ٷڃس حّٟ ضا ػسڂسټبڀ سٛڃڃط اڂٵ ٴ،ضٸاثُشب زض ټٱ ٸ ٞطزڀ ظٶس٪ځ

 سٹاٶتس  ٲتځ  سٛڃڃط اٶطغڀ ثطاڀ حّٟاٶطغڀ ثطاڀ اڂؼبز سٛڃڃط ٸ  زضزٶب٤ قٹڂس. اٮ٫ٹټبڀ ثٻ
 قتٳب  سٹاٶٷس ٲځ ثبٮ٣ٹٺ َٹض ثٻ ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲځ سٳط٦ع ټبڂځ ٲٹ٢ٗڃز ثط ٲب ثبقس. ٲشٟبٸر ثؿڃبض

 ڂتبز٪ڃطڀ  ازاٲتٻ  چ٫ٹٶ٫ځ ٲٹضز زض ٲب زټٷس، ٢طاض ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ٞعاڂٷسپ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز زض ضا
 ټتب سٛڃڃط اڂتٵ  اڂٷ٧تٻ  ثڃٷتځ  دتڃف  ٦تطز.  ذتٹاټڃٱ  نحجز اؾشطؼ اٞعاڂف زض ظٲبٴ ػسڂس
 زاٶؿتشٵ  اڂٷؼتب اؾتز.   زض انٯځٲٹيٹٔ  ٪صاضز، ٲځ سأطڃط قٳب نٳڃٳبٶٻ ضٸاثٍ ثط چ٫ٹٶٻ
ٸ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس  سبٴ زٸؾشبٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټٳؿطسبٴ، ثبضٸٶس  اڂٵ ٲٹضز زض چ٫ٹٶٻ اڂٷ٧ٻ

 ٦ٷس. ٦ٳ٥ ټبسٛڃڃط اڂٵ ضقس ثٹزٴ ٸ دصڂطاثٻ  سٹاٶس ٲځ ٦ٷڃس نحجز
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آٶٽتب ضا   سٹاٶڃس ٲځ قٳب ٸ قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ سأٲ٭ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ټبڂځ سٳطڂٵ ٞه٭ ټط زض
 قٳب سب اٶس قسٺ َطاحځ ٪طاڂځ ٦ٷف ٶ٫طڀ ٸ ثط اؾبؼ ذٹڂكشٵ ټب سؼطثٻ اڂٵ زټڃس. اٶؼبٰ

 ٦ٷٷتس  اڂؼتبز  ضا ټبڂځ زض٤ ڂب ټب ټڃؼبٴ ټب، ذبَطٺ اؾز ٲٳ٧ٵ آٶٽب ثجطٶس. دڃف ػٯٹ ثٻ ضا
 ٸ ٦ٷڃتس  ٲتځ  اڂؼتبز  ٦ٻ سٛڃڃطڀ ټط ثب حب٬ اڂٵ ثب ثبقس. زقٹاض آٶٽب ٦ٷشط٬ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ

 ٦تبټف  ثتٻ  اٲڃتس  اڂٵ ٸ ذٹاټس ٦طز اٲڃسٸاض قٳب ضا زټس، ٲځ ټط سأٲٯځ ضٸڀ ثب ٦ٻ ثڃٷكځ
 ثركځ ازاٲتٻ  اٮشڃبٰ ٸ ٦طزٴ ذُط ثٻ زټس ٲځ اػبظٺ قٳب ثٻ ٸ ذٹاټس ٦طز ٦ٳ٥ قٳب سطؼ
 زټڃس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثرتف  قتٳب  ټبڀ سؼطثٻ طجز ٸ ٶٹقشٵ ٦ٻ ٱسٹيڃح زټ ٦بٞځ اٶساظپ ثٻ سٹاٶٱ ٶٳځ ٲٵ
 ڂت٥  ٦تٻ  اؾتز  اڂتٵ  ٲٵ ضاؾد دڃكٷٽبز ثٷبثطاڂٵ، اؾز؛ قٳبثركځ  ضٸٶس اٮشڃبٰ اظ ثعض٪ځ
ٰ  ضا قتسٺ  ٶٹقتشٻ  ټبڀ سٹنڃٻ  آٴ زض ٦ٻ ثبقڃس زاقشٻ ٦بض اڂٵ ثطاڀ اڀ ػسا٪بٶٻ زٞشط  اٶؼتب
 ضٞشبضستبٴ  ڂتب  س٧ٟتط  زض ضٸظاٶتٻ  ٦تٻ  ضا ټتبڂځ سٛڃڃط ٲتٷٓٱ  َٹض ثٻ سٹاٶڃس ٲځ آٴ، زض زټڃس.

 ستأطڃط  سحتز  ٞڃعڂ٧ځ ڂب حشځ ضٸحځ شټٷځ، احؿبؾځ، ٶٓط اظ چ٫ٹٶٻ ٸ ٦ٷڃس ٲځ ٲكبټسٺ
 زض اؾتشٟبزٺ  ثتطاڀ  سٷٽب ٶٻ ضا اڂٷٽب ټٳٿ ٦ٻ اؾز ٲٟڃس ثؿڃبض آٴ ٦ٷڃس. طجز ٪ڃطڂس، ٲځ ٢طاض
 زض قتٳب  ضٞشبضټبڀ ٸ ثبٸضټب چ٫ٹٶٻ اڂٷ٧ٻ اظ آڂٷسٺ زض ڂبزآٸضڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ثٯ٧ٻ حب٬، ظٲبٴ
 ٦تٻ  ٶڃؿز ٲٽٱ ، حّٟ ٦ٷڃس.ثبقس ٦طزٺ سٛڃڃط چكٳ٫ڃطڀ َٹض ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ظٲبٴ َٹ٬
 قتٳب  آڀ دتس  زض دٹقتٻ  ڂتب  اڀ ٦لاؾٹض ؾتٻ حٯ٣تٻ   ڂ٥ آضاؾشٻ، ٸ ظڂجب زٞشط ڂ٥ قٳب زٞشط
 اظ ثؿتڃبضڀ  ٦ٻ َٹض $ټٳبٴ ثرٹاٶس ٸ ٦ٷس دڃسا ضا آٴ ٦ؿځ ٦ٻ ټؿشڃس اڂٵ ٶ٫طاٴ ا٪ط ثبقس.

 آ٪بټځ
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 ٢ٟت٭  اٲتٵ  ػتبڂځ  زض زټڃتس،  ٢طاض ذٹز ٦بض ٲح٭ زض ضا آٶٽب سٹاٶڃس ٲځ قٳب ټؿشٷس#، ٲطزٰ
 .ثبقڃس ٲجش٧ط ٮُٟبً ٦ٷڃس. اؾشٟبزٺ ثب ضٲع ٖجٹض ثطٶبٲٿ غٸضٶبٮڃٷ٩ڂ٥  اظ سٹاٶڃس ٲځ ڂب ٦ٷڃس

 ٲهتبحجٻ  اظ ڂتب  ٦شتبة  اڂتٵ  زض اؾتشٟبزٺ  ٲتٹضز  قرهتځ  ټتبڀ  زاؾشبٴ ثبلاذطٺ اڂٷ٧ٻ،
 قٷبؾتبڂځ ڂتځ  ٪طا زض ٦ٳتب٬  اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ   ثتب  ضا ذٹز ٦ٻ اؾز قسٺ ٪طٞشٻ ٹٶس٪بٴٷق

ِ  آٶٽتب  ټٹڂتز  اٶتس.  ثٹزٺ زضٲبٴ زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ ٲٵ ذٹز ثڃٳبضاٴ اظ ڂب اٶس ٦طزٺ  ٲبٶتسٺ  ٲحٟتٹ
 ذٹاټٷتس ٲتٵ   ٲځ چطا ٦ٻ قس دطؾڃسٺ آٶٽب اظ ٸ٢شځ اؾز. ٸا٢ٗځ آٶٽب ټبڀ حطٜ اٲب اؾز؛

 زؾتشٱ  اظ ٦تبضڀ  ټتط  ذتٹاټٱ  ٲځ ٲٵ»زاقشٵ:  اْٽبض ثؿڃبضڀ ٦ٷٱ، اؾشٟبزٺ آٶٽب  زاؾشبٴ اظ
 زض ٲٵ ٦ٻ احؿبؾځ ضا ټٳبٴ قرهځ سب ټڃچ ٦ٷٱ آق٧بض ضا PHD سب زټٱ اٶؼبٰ آڂس ثطٲځ
 زضز ټتٱ  آٶٽب ٶڃؿشڃس. سٷٽب ٦ٻ ثساٶڃس قٳب ذٹاټٷس ٲځ آٶٽب «ثبقس. ساقشٻٶزاقشٱ،  ٖٳط سٳبٰ
 ثذڃٹٶسڂتس ٦تٻ زڂ٫تط    آٶٽب ثٻ ؾٟط اڂٵ زض ٮُٟبً ٸا٢ٗځ اؾز. اڂٵ ٸ اٶس ٦طزٺ سؼطثٻ ضا قٳب

 قٹڂس. دٷٽبٴ ٸ ثٳبٶڃس ؾب٦ز ٶجبقڃس ٲؼجٹض
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 چیست؟یی گزا در کوال افسزدگی پٌْاى
 

 قٹڂس سب اظ زؾز آٶٽب ذلال قٹڂس. ضٸ ضٸثٻسبٴ  ټبڀ ڃتآؾقٳب ثبڂس ثب 
 ٶ٣م ڂبڀټسا ٦شبة ثطٶٻ ثطاٸٴ، ٶٹڂؿٷسپـــ 

 
 

 ٰ آٲس، ٲٵ ٲظت٭ ټٳتٿ  ثٻ زٞشط –ٸ ػصاة  ثٯٷس٢سڂ٥ ظٴ ػٹاٴ  –ڂ٥ ضٸظ ٸ٢شځ ثطڂشٷځ 
 ٲك٧٭ چڃؿز؟ثجڃٷٱ ڀ اٸ٬ ٦ٷؼ٧بٸ ثٹزٰ ٦ٻ ټب ػٯؿٻ

زض  اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ  زض دطڂؿت٧ٹح زڂتسٰ ٦تٻ زض ٲتٹضز      ضا قٳبٲٵ »ثطڂشٷځ ٪ٟز: 
زاٶتٱ ٦تٻ آٴ   اٰ؛ اٲب ٲځ٦طزڂس. ٲٵ ټط٪ع ثطاڀ زضٲبٴ ا٢ساٰ ٶ٧طزٺ نحجز ٲځڂځ ٪طا ٦ٳب٬

 «قٹز.ثسسط ٲځ اٸيبٖٱ چٹٴ٦طزڂس ٸ ٲٵ ثبڂس ٦ٳ٥ ث٫ڃطٰ؛ ضٸظ قٳب ٲٵ ضا سٹنڃٝ ٲځ
ٜ ڂٷ٧ٻ ټٳڃٵ ا اظ ثٗسضؾڃس ثلاٞبنٯٻ ٶٓط ٲځ اٸ ٶب٪ٽبٴ ؾب٦ز قس. ثٻ ، ضا ظز ټتب  حتط

ځ ٦ٳت  ثتب ثعٶس سب اٸيبٔ ضا ذٹة ٶكبٴ زټتس،   ڀ٦طز، ٮجرٷس. اٸ ؾٗځ ٺ اؾزدكڃٳبٴ قس
ذؼبٮتتز ضٸڀ ٲجتت٭ ٶكؿتتز ٸ ڂ٧تتځ اظ دبټتتبڂف ضا ثتتٻ قتت٧٭ ٖهتتجځ س٧تتبٴ زاز. اٸ   

 ڀ ثبڂس اٶؼبٰ زټس ٸ ٲٷشٓط دبؾد ٲٵ ثٹز.٦بض چٻزاٶؿز  ٶٳځ
  ثتٻ زاقتشٻ ثبقتڃس، ٖتبزر ٶساضڂتس     ڂتځ  ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴذٹة ا٪ط قٳب »

ثٷسٰ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ؾترز اؾتز   زض ٲٹضز ذٹز نحجز ٦ٷڃس ثٷبثطاڂٵ قطٌ ٲځ نطاحز
 «٦ٻ اڂٷؼب ټؿشڃس.

 ثب ؾط حطٜ ٲٵ ضا سأڂڃس ٦طز ٸ ثٻ دبټبڂف ٶ٫بٺ ٦طز.
سٹاٶڃٱ ذڃٯتځ آټؿتشٻ دتڃف ثتطٸڂٱ. ٲتٵ ثتطاڀ       ٲب ٲځ»ٲٵ ثٻ اٸ اَٳڃٷبٴ ذبَط زازٰ: 

ڂب اذڃتطاً اسٟتب٢ځ اٞشتبزٺ    ٖٽسٺ قٳب اؾز. آ ثط ٦بضقٷڃسٴ اڂٷؼب ټؿشٱ ٸ ضٸٶس ؾطٖز اڂٵ 
 «٦ٻ ثبٖض قسٺ اؾز ثڃكشط ٶ٫طاٴ ذٹزسبٴ ثبقڃس؟

چٷسڂٵ ٲبٺ َٹ٬  زض ٸا٢ٕاـ ٶ٫ٟز.  ظٶس٪ځ ڃع ضا زضثبضپچ  ټٳٻثطڂشٷځ زض آٴ ػٯؿٻ 
٦ٻ  ضا اـ آظاضزټٷسٺقسٰ. ٪بټځ اٸ٢بر، ضاظ  ذجط ثب٦كڃس سب ٲٵ اظ ٦٭ زاؾشبٴ ظٶس٪ځ اٸ 

ڂغ اٸ ستسض   ثتٻ ٦طز سب ٸا٦تٷف ٲتطا ثجڃٷتس.    ٵ ٶ٫بٺ ٲځ٦طز، ثب ز٢ز ثٻ ٲ ٲځ ثطٲلااذشڃبض  ځث
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 ثطٲلاحب٬ سٹاٶبڂځ اٸ زض   ڂٵا ثبظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ذٹزـ ٪ٟز.  ثڃكشط ذُط ٦طز ٸ ثڃكشط اظ
ټتبڀ اٸ ضا  اق٥ ٶسضر  ثٻپ آٴ ضاظ ثؿڃبض ٲحسٸز ثٹز، ٲٵ ٦ٷٷس ٶبضاحز ټبڀ ٦طزٴ ټڃؼبٴ

احؿبؼ ڂتب سٛڃڃتط ٲٹيتٹٔ    ثب ڂ٥ ٶ٫بٺ ثځ ؾطٖز  ثٻضڂرز زڂسٰ، ا٪ط ټٱ اق٧ځ ٲځٲځ
 ٦طز.ٲرٟځ ٲځ
آؾتڃت، ذكتٱ ٸ    ،اؾز ٦ٻ اظ قطٰ، يطثٿ ضٸاٶځڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴاڂٵ 

 ڂت٥  سٹاٶتس  ځ٦ٻ ثتبظ قتسٴ آٶٽتب ٲت    ٪ڃطز  ځٲ  ق٧٭ ټب ټب ٸ احؿبؼ ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ سؼطثٻ
 ٦ٷس ثبقس. ڀضٸٶس

٦تٻ   ټتبڂځ  احؿبؼټب ٸ زڂسٰ زضز ٸ ضٶغ ضا اظ ٪ٟشٻثطڂشٷځ اٸٮڃٵ قرهځ ٶجٹز ٦ٻ ٲځ
. زڂ٫طاٴ ٢ج٭ اظ اٸ ٶڃع ټٳڃٵ ٶٹٔ اٶ٧بض ڂب ٦ٷسػسا ٲځ ،زټس ثڃبٴ ٦ٷس ځٲثٻ ذٹزـ اػبظٺ 
 ٶس:ا ٻػسا قسٴ ضا زاقش

٦ٻ ثطټٷٻ زضاظ ٦كتڃسٺ   ځزضحبٮؾبح٭  ٦ٷبضاٮڃعاثز زاؾشبٶځ زض ٲٹضز ثڃساضقسٶف 
ٲتٵ  ثٹز، ثبظ٪ٹ ٦تطز. اٸ ثتٻ   ٪طٞشٻ  سؼبٸظ ٢طاضٲٹضز ٸ ثٹزٺ سحز ٲٹاز ٲرسض  ٸ

ټتب  ٲٽٱ ثبقس. آٴ ٲب٬ ٲتسر  ٻټٳ  ڂٵا٦طزٰ اڂٵ ٲبػطا ٲٵ ټط٪ع ٧ٞط ٶٳځ»٪ٟز: 
 «دڃف ثٹز ٸ ثب سطزڂس ٮجرٷس ظز.

٪طڂٻ »ټب ٪طڂٻ ٶ٧طزٺ ثٹز، حشځ ثٗس اظ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ ٲبزضـ. اٸ ٪ٟز: ٮڃٷسا ؾب٬
 «يٗٝ اؾز. ٿ٦ٷٱ اڂٵ ٶكبٶقٹز. ٲٵ ٧ٞط ٲځاٰ ٲځ٦طزٴ ثبٖض ٶبضاحشځ

ٸ ٚطڂت ذٹز زض ٲٹضز ضاٶٷتس٪ځ ٦تطزٴ     ڃتٖؼټبڀ دٷٽبٶځ ٸ ػ٧ؿٹٴ اظ اٶ٫ڃعٺ
ٲٵ ټٳؿط ذٹة »اٖشطاٞف ضا ثب اڂٵ ػٳٯٻ ازاٲٻ زاز:  زض ػبزٺ نحجز ٦طز، ثٗس

 «ٸ ذبٶٹازٺ ذٹثځ زاضٰ. ٣ٍٞ ٦ٳځ اؾشطؼ زاضٰ.

ضؾڃس. اٸ ثؿڃبض ٲٷ٣ُتځ ٸ  ٶٳځ ثٻ ٶٓطثطڂشٷځ ٲبٶٷس زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٗٷبڀ ٦لاؾڃ٥ اٞؿطزٺ 
ثطٶبٲتتٻ ضٸظاٶتتٻ اٸ دتتط اظ ٞٽطؾتتز ٳتتځ ٚڃط٢بثتت٭ اٶُٗتتبٜ#، زض ثؿتتڃبض ٲتتٷٓٱ ثتتٹز $٦

اـ ايبٞٻ ٦طزٺ ثٹز ٸ ٦ٯځ ٦بض ثطاڀ اٶؼتبٰ زازٴ  ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٞٽطؾز ڂبززاقز
٪ڃتطڀ   ڃٱسهٳاٸ اظ  ا٪طچٻزاقز. اٸ ذڃٯځ زض٪ڃط قبٰ ذٹضزٴ ثب ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٶف ثٹز. 

اڀ زض ٦تبضـ ٲٹٞت١ ثتٹز. اٸ     حطٞتٻ  ٶٓتط  اظ اـ ثؿڃبض ٲًُطة ثٹز،زضؾز ثطاڀ آڂٷسٺ
٦تٻ   ڃعڀچ ثٹز. َجٕ قٹخضؾڃس. زض ح٣ڃ٣ز، اٸ اٚٯت ٦بٲلاً ثب ٲعٺ ٸ ٶٳځ ثٻ ٶٓطٶبضاحز 
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 .ضؾڃس ځٲ ثٻ ٶٓط٦بٲ٭  ڃبضثؿ ڃٷٷسسب آٴ ضا ثج زاز ځاػبظٺ ٲ ڂ٫طاٴثٻ ز ڂشٷځثط
 ٖٷتٹاٴ   ثتٻ ٦ٷڃس، ټط٪ع ذٹز ضا  ځٲضا سؼطثٻ ڂځ ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴا٪ط قٳب 

ثڃٷڃس. اٞطاز اٞؿطزٺ، ٚٳ٫ڃٵ ټؿشٷس. اٶطغڀ ٶساضٶس. اٞطاز زڂ٫ط ٲشٹػٻ زٰ اٞؿطزٺ ٶٳځڂ٥ آ
ذٹاثٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز اڂتسٺ اٞؿتطز٪ځ ثتطاڀ    قٹٶس ڂب ٲساٰ ٲځٲڃٯځ ٸ آقٟش٫ځ آٶٽب ٲځثځ

زض  اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ  قٳب ٲًح٥ ثڃبڂس، حسا٢٭ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ قتٳب قتطٸٔ ثتٻ ذٹاٶتسٴ     
 ٦ٷڃس. ڂځ٪طا ٦ٳب٬

نبز٠ ثبقڃس ٸ احؿبؼ اٞؿطز٪ځ ٸ ٶب اٲڃسڀ ضا ثذصڂطڂس ثتٻ ستطؼ ٸ    ا٪ط ثب ذٹزسبٴ
٦ٷڃتس. قتٳب اظ اٶت٩     ٦ٷٷس، اٖشطاٜ ٲځ ٶ٫طاٶځ اڂٷ٧ٻ زڂ٫طاٴ زض ٲٹضز قٳب چ٫ٹٶٻ ٧ٞط ٲځ

ٸاڀ ذساڀ ٲٵ، ٲٵ اٞؿطزٺ ٶڃؿشٱ. زڂٹاٶٻ  اڂس:سطؾڃس. قٳب ثٻ ذٹز ٪ٟشٻثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ٲځ
دكتز ٞكتبض، ٣ٞتساٴ دكتز ٣ٞتساٴ ضا ازاضٺ       . قتٳب ٞكتبض  دط٦بض قبڂس، اٲب اٞؿطزٺ ٶڃؿشٱ

٦تٹـ، ؾترز   ٦ٹـ، زاٸَٯجبٴ ؾترز ٸاٮسڂٵ ؾرز ٖٷٹاٴ  ثٻاڂس. اڂس ٸ ازاٲٻ زازٺ ٦طزٺ
 آٲسڂس. ثٻ ٶٓطڂس ٸ ټٳڃكٻ ذٹقحب٬ ا ٦بض٦طزٺ

ٲٽٳشط اظ ټٳٻ، دصڂطـ اٞؿطز٪ځ دتصڂطـ ڂت٥ ٖڃتت ٸ ٶ٣تم اؾتز ٸ ا٪تط قتٳب        
 ٪طا ټؿشڃس، ثبڂس اڂطازټب ضا دٷٽبٴ ٦ٷڃس. ٦ٳب٬

ټتبڀ اٞؿتطز٪ځ   قٳب ٲظ٭ ثطڂشٷځ، اٮڃعاثز ٸ ٮڃٷسا ٸ ػ٧ؿٹٴ ټؿشڃس؛ ظڂطا قٳب ٶكتبٶٻ 
 ٦لاؾڃ٥ ضا ٶساضڂس.

ٸػتٹز قتٳب    ڂتٵ  ا ثب٦ؽ ٲك٧ٹ٤ ٶڃؿز ٦ٻ زض ٲٹضز قٳب ٲك٧ٯځ ٸػٹز زاضز.  ڃچټ
٦ؽ ٶساٶس چطا. ثطڂشٷځ ثٗسټب ثٻ ٲتٵ   ڃچټ٦ؿځ ټؿشڃس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹز ضا ث٧كڃس ٸ 

زاٶؿز ٦تٻ  ضز زضٲبٴ قٹز ٢هس زاقز ذٹزـ ضا ث٧كس. اٸ ٲځ٪ٟز ٦ٻ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٸا
ټٳتٻ زضز    ڂٵا٦طز، ثٻ ٲرٟځ ٦طزٴ اظ اڂٵ ظٶس٪ځ ٲځ  ڃفدسٹاٶس آٴ َٹضڀ ٦ٻ زڂ٫ط ٶٳځ

 ٸ ضٶغ ٸ آؾڃت ٸ ٶباٲڃسڀ ٸ ٪ڃط اٞشبزٴ ظڂط آٴ ٮجرٷسټب ازاٲٻ زټس.
 .ڂځ٪طا زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴاڂٵ اٞؿطز٪ځ اؾز، 

 

 ٖٗگشا دس کوبل پٌْبىافؼشدگٖ دُ ٍٗظگٖ 

ضا  ٪طاڂتځ  زض ٦ٳتب٬  اٞؿتطز٪ځ دٷٽتبٴ  قٳب ټط٪ع اظ ڂ٥ دعق٥ ڂتب زضٲتبٶ٫ط سكترڃم    
ٰ  ڂت٥   آٴڂت٥ اذتشلا٬ ضٸاٶتځ ٶڃؿتز.       آٴ .٦ٷڃس زضڂبٞز ٶٳځ اڀ اظ ڂتب ٲؼٳٹٖتٻ   ؾتٷسض
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قتٹٶس، اذتشلا٬ ڂتب ٲكت٧٭ ذبنتځ ضا      ذهٹنڃبر اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ زض ٦ٷبض ټٱ ْبټط ٲځ
ثطذځ اظ ؾُٹح ٲك٧٭ ذٹز آ٪بٺ ثبقڃس ٸ ثساٶڃس ٦تٻ   زټس. قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز اظٶكبٴ ٲځ

ټتبڀ اٞؿتطز٪ځ ضا ػؿتشؼٹ    زض قٳب ٲك٧ٯځ ٸػٹز زاضز. ٲٳ٧ٵ اؾز زض اڂٷشطٶز ٶكبٶٻ
ڃس؛ ٸٮځ ذٹزسبٴ ضا ثب ٲٗڃبضټبڀ اٞؿطز٪ځ ڂ٧ؿبٴ ٶسڂتسٺ  ثٹزٺ ثبق ٦طزٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ دبؾد

آٴ سٹزٺ زض حٟطٺ  بزچبض اڂٵ قجٽٻ ٦ٷس ٦ٻ آڂ ضا قٳبثبقڃس. اڂٵ ٲؿئٯٻ حشځ ٲٳ٧ٵ اؾز 
 ق٧ٱ قٳب ٸا٢ٗځ اؾز ڂب ذڃط.

اڂتٵ ضٞشبضټتب ٸ ثبٸضټتبڀ     -ټتب  ځ اڂٵ ٸڂػ٪ځقٷبؾ ضٸاٴػبٮت اؾز ثساٶڃٱ ثٻ ٮحبِ 
، ٲحتبّٞ ٸ  ٪طاڂځ زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ زض ٸا٦ٕ٢ٷٷس. ټسٞځ ضا زٶجب٬ ٲځ -دكز آٶٽب 

 ؾِذَط ظٶسٺ ٲبٶسٴ اؾز.
اٞؿتطز٪ځ  ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ. ا٪تط قتٳب    ٪طاڂځ زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴټبڀ ثڃبڂڃس ثٻ ٸڂػ٪ځ

 ٦ٷڃس، قٳب احشٳبلاً ... ځٲضا سؼطثٻ  ٪طاڂځ زض ٦ٳب٬ دٷٽبٴ
 نساڀ زائٳځ اٶش٣بز٪ط ٸ سح٣ڃط٦ٷٷسٺ زضٸٶځ زاضڂس.  ٪طا ټؿشڃس ٸ ڂ٥ثؿڃبض ٦ٳب٬ 

  اظ حسڀ زاضڂس.  ڃفثاحؿبؼ ٲؿئٹٮڃز ثبلا ٸ 

 ٦ٷڃتس آٶٽتب ضا   سٳبٰ سلاـ ؾٗځ ٲتځ ٦ٷڃس ٸ ثب  ځٲزضزٶب٤ ضا اظ ذٹز ػسا  ټبڀ ټڃؼبٴ
 ڃس.٦ٷ ذبٲٹـ

 ٜسبٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس. آزٰ ٶ٫طاٶځ ټؿشڃس ٸ ٶڃبظ زاضڂس ٦ٻ ذٹزسبٴ ٸ ٲحڃٍ اَطا 

 ٲٹ٣ٞڃز زاضڂس سب ثٻ احؿبؼ اضظقٳٷسڀ ثطؾڃس. سٳط٦ع قسڂسڀ ضٸڀ ٦بض ٸ 

 زټڃس.٦ٷڃس اٲب آٶٽب ضا ثٻ زٶڃبڀ زضٸٶځ ذٹز ضاٺ ٶٳځثطاڀ ضٞبٺ حب٬ زڂ٫طاٴ سلاـ ٲځ 

 زاٶڃس ٸ ٶؿجز ثٻ ذٹز زٮؿٹظڀ ٶساضڂس.آؾڃت ٸ ٚٱ ذٹز ضا ٶبچڃع ٲځ 

  ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٶځ ټتٱ زاقتشٻ ثبقتڃس، ٲبٶٷتس اذتشلا٬       ظٲبٴ  ټٱ َٹض  ثٻٲٳ٧ٵ اؾز
 ځ ڂب اٖشڃبز.ٸ ٖٳٯذٹضزٴ، اذشلا٬ ايُطاثځ، اذشلا٬ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀ 

  ٸ ستبٴ اؾتبؼ ذٹقتجرشځ     ټتبڀ زازٺٲٗش٣سڂس ٦تٻ زض ٶٓتط ٪تطٞشٵ    ثٻ َٹض حشٱ قٳب
 ؾلاٲشځ اؾز.

 ٦ٷڃتس ٦تٻ زض   اڀ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ثطؾڃس اٲب ستلاـ ٲتځ  ٲٳ٧ٵ اؾز زض ڂ٥ ؾبذشبض حطٞٻ
 ضٸاثٍ، نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ٶساقشٻ ثبقڃس.
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آٶٽتب ضا زض ذتٹز    ا٪ط قٳب ثڃكشط اڂٵ ذهٹنڃبر ڂتب ټٳتٿ  ؾز؟ ا آڂب اڂٵ قجڃٻ قٳب
اڂتس احؿتبؼ   ثڃٷڃس، ثٻ َٹض حشٱ اظ اڂٷ٧ٻ اؾٳځ ثطاڀ ح٣ڃ٣ز دٷٽبٴ ٸػٹز ذٹز ڂبٞشٻٲځ

 ځ زض ٲٗسٺ قٳب ٸا٢ٗځ اؾز. قٳب ٣ٍٞ زڂٹاٶٻ دط٦بض ٶڃؿشڃس.ٞطٸضٞش٦٫ٷڃس. آٴ آضاٲف ٲځ
اٞؿتطز٪ځ  اٲب اڂٵ آضاٲف قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثلاٞبنٯٻ ثب اؾشطؼ ظڂبز ټٳطاٺ قٹز ظڂطا 

دبڂبٴ ٦بضټتبڀ قتٳب ٢تطاض ث٫ڃتطز ٦تٻ ثبڂتس       ثځٞٽطؾز سٹاٶس زض ٲځ ٪طاڂځ زض ٦ٳب٬ دٷٽبٴ
ټتبڀ ٲ٣بثٯتٻ ثتب    ٦تٻ ٲٽتبضر  ټٳبٴ َٹض ػب ٲشٹ٢ٝ قٹڂس ظڂطا  ڃٵټٳبً ٦ٷڃس. ٮُٟ« انلاح»

آٸضڂس، ثبڂس ٪طاڂف ثتٻ اٶؼتبٰ ٦بضټتب ثتٻ     ٲځ ثٻ زؾزضا  ٪طاڂځ زض ٦ٳب٬ اٞؿطز٪ځ دٷٽبٴ
 ق٧٭ ٦بٲ٭ ضا زض ذٹز ضٕٞ ٦ٷڃس.

 .ڂٱثذطزاظ ڂف٪طا ڂٵثٻ ا٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ػٯٹ، ثڃبڂڃس ٲشٹ٢ٝ قٹڂٱ ٸ 
 

حقاست ٍ  احساس تإ هقاتلِ اٗجاد ٗک هاًتشا تشا :1تأمل 
 ٖٗگشا کوال

اؾز ٦ٻ ٦بضټب ضا ٦بٲ٭  قسٺ  ذٹاؾشٻثطاڀ ڂبزآٸضڀ، زض اڂٵ ٦شبة اظ قٳب 
ثٻ ذٹزسبٴ ٸ٢ز، سحٳ٭ سأذڃط ٸ اجبظٺ  اٶجبٰ ٶسټڃس. ثب ذٹزسبٴ ٲٽطثبٴ ثبقڃس.

 ثـٻ زؾـز  ذُب زټڃس. ڂ٥ ثرف ثعض٪ځ اظ سٛڃڃطڀ ٦ـٻ قـٳب زض اڂـٵ ؾـٟط     
 ٦ٷڃس.اظ ذٹز اٶش٣بز ٲځ آٸضڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٦ٳشط ٲځ

ثطاڀ اڂٵ سأٲ٭ ڂ٥ زٞشط ثطزاضڂس ٸ زض ڂ٥ ٲ٧ـبٴ آضاٰ ثٷكـڃٷڃس ٸ دٷـس    
دٻ دڃـعڀ ضا   اٮشڃبٲٱثطاڀ  ضٸظ ټطٲٵ ٶٟؽ ٖٳڃ٣ځ ث٧كڃس ٸ اظ ذٹز ثذطؾڃس، 

 ؟ثبڂس ثٻ ذٹزٰ ڂبزآٸضڀ ٦ٷٱ
اڀ ٦ـٻ  ڂ٥ ٲبٶشطا زضؾز ٦ٷڃس، ڂبزآٸضڀ ڂـ٥ ټـسٜ ٲتجـز ڂـب سجطثـٻ     

ځ ٦ـٻ  ټطظٲـبٶ »سٹاٶـس اڂـٵ ثبقـس:    . ٲبٶشطاڀ قٳب ٲـځ ذٹاټڃس زاقشٻ ثبقڃس ٲځ
ٮصر  ٶٹڂؿٱ ځٲٵ اظ ٦كٝ آٶچٻ ٲقسٺ اؾز ڂب  ڀؾذطځ ذٹث  ثٻ٪صقشٻ اؾز، 
 .«ذٹاټٱ ثطز
ڀ حٳبڂشځ ٦ٻ قٳب آٶٽب ضا زض َـٹ٬ ٲؿـڃط   ټب جٳٯٻ ځ اظ ٲبٶشطاټب ڂبٞٽطؾش
٦ٷڃس، زضؾز ٦ٷڃس. ا٪ط اڂٵ ٦بض ثطاڀ قـٳب ٲكـ٧٭ اؾـز، اقـ٧بٮځ      ٦كٝ ٲځ

ثـطز ٸ  ٲتجز ثٹزٴ ثب ذٹزٰ، ظٲبٴ ٲځ»سٹاٶس اڂٵ ثبقس: ٲبٶشطاڀ قٳب ٲځ ٶساضز.




