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 تکامل و رشد: 1 فصل

 :کودکان نیروتهای تیزیو

 .ینوجوان تا سالانه سپس و یسالگ 3 و 5/2 و 2 ،یماهگ 18 و 15 و 12 و 9 و 6 و 4 و 2 و 1 ،یهفتگ 2 ،یزندگ اول هفته

 کند.می و سپس قد و در آخر دور سر افت وزن صدک ابتدانباشد  یکاف یکالر افتیدر کهیصورت در 

 است. یدیروئیپوتیه کننده مطرح قد صدک افت وجود با وزن صدک شیافزا 

 شود.می نمودار رسم یرو یدوسالگدور سر به طور منظم تا  یریگ اندازه 

 یکروسفالیم: درصد 3 ریدور سر ز لیصورت پرسنتا در 

 :رشد یسرانگشت نیتخم

 تولد وزن%  5-10: اول روز چند در وزن دادن دست از -

 یروزگ 10-7: تولد وزن به بازگشت -

 یماهگ 4-5: تولد وزن شدن برابر دو -

 یسالگ 1: تولد وزن شدن برابر سه -

 وزن به صورت روزانه:  شیافزا -

 اول ماه 3-4 یبرا گرم 20-30 ـ

 اول سال یباق یبرا گرم 15-20 ـ

 cm50زمان تولد:  نیانگیم قد

 cm75: یسالگ 1در  نیانگیم قد

 (تولد قد برابر)دو  cm100: یسالگ 4در  نیانگیم قد

 cm35دور سر بدو تولد:  نیانگیم

 کل در. ]cm3، شش ماه بعد cm3سه ماه دوم ، )cm2) هرماه  cm6ماه اول  3تر: قیدق بصورت [ سال اول یدر هر ماه برا cm 1دور سر  شیافزا

 .است متر یسانت 12 اول سال در سر دور رشد

 .است تر عیسر یعصب ستمیس رشدسال اول  2 در -

 .دهدیماه اول رخ م 6 یط یرشد  LBW ,catch-upپره مچور و  رخوارانیش در -

 هستند. یدوران کودک یچاق در معرض LBWماچور و  پره رخوارانیش -

 :شودمی مشخص ریز موارد به توجه با و یوگرافیراد یرو از( یاستخوان)سن  یاستخوان بلوغ -

 هیفیکلس یزیف یاپ مراکز اندازه و تعداد -1

 ها استخوان یانتها یخارج وضوح و تراکم و اندازه -2

 .کندمی جدا استخوان یانتها از را یزیف یاپ مراکز که یا فاصله -3

 یبررس ردیصورت بگ ریبا تأخ ینوزادهای رفتن رفلکس نیکه از ب یصورت در CNS است. ازین 

 شود.می جادیا یماهگ 9-18 نیب یعیبه صورت طب گانهیب اضطراب 

 دارند قرار یخودکش ای یگرکشید تصادفات، یبرا سکیر نیشتریب معرض در ینوجوان اواسط در نوجوانان. 

 کندمی مشغول را نوجوان ذهن ،یلیتحص و یا حرفه ندهیآ ینوجوان اواخر. 
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 :مدرسه یبرا یآمادگ یابیارز

 لیتحص قبل ژهیو یهاوجود مهارت ده،یچیاز دستورات پ یرویپ ییتکامل سخن گفتن و تلفظ شمرده، درک و توانا ن،یاز والد کودک شدن جدا آسان

 یحرکتهای مهارت وجود(، اشکال کردن یکپ ییتوانا تلفن، شماره آدرس، ،یخانوادگ نام و نام سن، دانستن، 10 تا شمردن ها، رنگ شناختن)

 (کمک بدون لباس درآوردن و دنیپوش است، شده پرتاب بالا به که یتوپ گرفتن و دنیپر پا، کی یرو ستادنیا)

 مدرسه( یآمادگ ی)برا شود؟ دهیپرس دیبا حال شرح در که ییها پرسش

 کند؟می یباز یخوب به گرید کودکان با ایآ -1

 کند؟می تیفعال نیوالد از جدا یخوب به کودک ایآ -2

 دارد؟ اعداد حروف، ها، کتاب به یا علاقه ایآ -3

 کند؟می حفظ را خود توجه شودمی انجام سکوت در که ییها تیفعال در ایآ -4

 کند؟می فیکث را خود کباری وقت چند -5
 

 سیبا دها سندروم ریسا -یآکندروپلاز -سندروم داون -سندروم ترنر – VLBWکه نمودار رشد مخصوص خود را دارند:  یکودکان

 .یمورفولوژ

 



 

7 

 

 تکامل مهم مراحل جدول

 موارد ریسا زبان یاجتماع یشخص فیظر حرکات خشن حرکات سن

   صورت به نگاه توجه   یهفتگ 2

 با نگاه با اجسام بیتعق  یماهگ 2

 وسط خط از عبور

  کندمی غون غان 

 به جلو از - گرفتن گردن یماهگ 4

 غلتدمی پشت

  زندیم غیج –خندد  یم  

 از اجسام ییجابجا ندینشیم ییتنها به یماهگ 6

 گرید دست به یدست

را در  ریش شهیش

 داردمی دست نگه

 نامفهوم یصدا و سر

(babbls) 

 

 حالت بهها دست گرفتن با یماهگ 9

 دیآیم در ستادهیا

Pincer grasp - دو 

 کوبدیم هم به را قطعه
کند و می یبا یبا

 زندمی دست

  دیگومی ماما و بابا

 خم  ،رودیم راه یماهگ 12

 ستدیایم شود،یم

 نوشد،می فنجان از 

 کندمی دیتقل

 مامان و بابا واضح

 کلمه دو ای کی د،یگومی

 دیگویم هم گرید

 1 دستورات یاجرا

 یا مرحله

 کاغذ، کردن یخط خط رودیراه م عقب به رو یماهگ 15

 یرو مکعب دو گذاشتن

 هم

 و قاشق از استفاده

 چنگال

  دیگویم کلمه 6 تا 3

 مکعب چهار گذاشتن دودیم یماهگ 18

 شوت را توپ هم، یرو

 کندیم

 آورد،یم در را شیها لباس

یم غذا عروسکش به

 دهد

  دیگویم کلمه 6 حداقل

  نییبالا و پاها پله از یسالگ 2

 رودیم

یم هم یرو را مکعب 6

یم یکپ را خط گذارد،

 کند

 و دیشویم راها دست

 مسواک کند،یم خشک

یم لباس ،زندیم

 پوشد

 د،یگویم هم با کلمه 2

 یاعضا ر،یتصاو به اشاره

 شناسدیم را بدن

دو مرحله  دستورات

 را  امروزمفهوم  ،یا

 داندیم
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 ،بردمی نام را ریتصاو  هم یرو مکعب 8  یسالگ 3

 توسط او صحبت 75%

 است، فهم قابل بهیغر

یم یکلمه ا 3جمله 

 دیگو

 روزید و فردا مفهوم

 فهمدیرا م

کند، می یرا کپ رهیدا کندیم یل یل یسالگ 4

 یعلامت + را کپ

 3کند، انسان را با می

 کشدیعضو م

 بدون زدن مسواک

 دنیپوش ،کمک

 کمک بدونلباس 

 داند،یرا مها رنگ نام

 کندیم درک راها صفت

 

 کند،یم زیخ و جست یسالگ 5

 رودمی راه پنجه یرو

 را متضادها شمارد،یم  کندیم یکپ را مربع

 کندیم درک

 

 6 پا هر یرو تعادل حفظ یسالگ 6

 هیثان

 کند،یم یکپ را مثلث

 عضو 6 با انسان دنیکش

 و راستمفهوم  درک  

 چپ

 

 .باشد همراه مثبت تیتقو با که است موثر یهنگام هیتنب باشد،می موثرتر هیتنب از همواره مثبت تی*تقو

 تیوضع ای یعصب کیتبا  ای باشد دیشدعدم روان بودن تکلم  نکهیمگر ا ندارد یاقدام به ازیناست و  عیشا یسالگ 3و  4زبان در  لکنت 

 دهد. یرو یسالگ 4 از پس ایهمراه باشد  بدن یرعادیغ

 شود. یبررس ییشنوا نقصوجود  دیدر تکلم ابتدا با ریصورت وجود تأخ در 

 :ییشنوا صینقا نظر از خطر پر طیشرا

 (کینزد شاوندانیخو ایها خاله زاده ایها )در عمه زاده FH+ ییشنوا افت (1

2) 20 ≤ Bili  

 یرحم داخلهای عفونت ریسا ای یمادرزاد سرخجه (3

 گلو ای ینیب گوش، در صینقا (4

 گرم 1500 ≥تولد  وزن (5

 آپنه مکرر یزودهایاپ (6

 خون ضیتعو ون،یترانسفوز (7

 تیمننژ (8

 5 قهیآپگار دق ≤ 5  (9

10) PPHN (هیاول یویر ونیپرتانسی)ه 

 (ها کیورتید لوپ - دهایکوزینوگلی)آم داروها (11

 :هایغربالگر
 :ینوزاد (1

a. ها کیمتابول(PKU – یگالاکتوزم ،یدیروئیپوتیه، MSUD، یدوریاس کیارگان) 

b. الکتروفورز Hb ،G6PD 

c. کهیدر صورت /یمادرزاد یقلب یماریب sat≥95%  ای %3ها اندام شنیاز پاها و اختلاف سچور یکیدر دست راست و 
 .است دیبع یمادرزاد کیانوتیس یماریب باشد کمتر

d. (مارستانیب صیترخ از)قبل  ییشنوا 

 .باشد تست انجام به قادر یتکامل نظر از کهیصورت در( Eتست ) یسالگ 3در  یینایب یبررس (2

 یماهگ 4 در بودن نارس ای تولد کم وزن صورت در سالم، و ترم رخوارانیش در یماهگ 12 ⟵ یخونکم (3

 : سرب با تیمسموم (4
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 ونیناسیواکس: ۲3 فصل

 

 کودکان ونیناسیواکس برنامه

 واکسن نوع سن

 OPV، BCG ،تیهپات تولد بدو

 OPV ،پنتاوالان یماهگ 2

 IPV + OPV ،پنتاوالان یماهگ 4

 OPV ،پنتاوالان یماهگ 6

 MMR یکسالگی

 OPV+ سه گانه +  MMR یماهگ 18

 OPVگانه +  سه یسالگ 6

 (Td) بزرگسالان دوگانه سال 10 هر سال 6 یبالا

 

 :الیباکترهای واکسن

 شده :  فیضع زندهBCG 

 سرفه اهیس:  شده کشته 

 کزاز و یفترید:  دیتوکسوئ 

 مننگوکوک ،پنوموکوک:  یدیساکار یپل 

 :یروسیوهای واکسن

 شده :  فیضع زندهMMR، OPV، مرغان آبله ،زرد تب 

 رفعالیغ کامل  :IPV، Rabies 

 از  یبخشAg تی: هپات یسطح B، آنفولانزا 

 B تیب، هپات پیانفلوانزا ت لوسی، هموفسرفه اهی، سکزاز ،یفتریدپنتاوالان:  واکسن

 ونیاور ،سرخجه ،سرخک:  MMR واکسن

 سرفه اهیس ،کزاز ،یفتریدسه گانه :  واکسن

 :هاواکسن نگهدار محل

 درجه( 2-8 ی)دما خچالی یطبقه فوقان ← زنده

 درجه( 2-8 ی)دما خچالی ینییپا ای یانیطبقه م ← رفعالیغ

 :هاواکسن قیتزر نحوه

 :جز به cc5/0و همه  IMها واکسن همه

 دوبرابر دوز یمنیا نقص و یزیالید افراد در ،cc1سال  10 یبالا:  تیهپات -1

2- BCG: داخل درم ،cc05/0  (صدم پنج) 

3- MMR :یجلد ریز و تب زرد (cc5/0) 

 cc5/0سال  3 یو بالا cc25/0سال  3ماه تا  6در سن  :انفلوانزا -4

 زنده همه های واکسنSC  به جزOPV قطره( و  2 ،ی)خوراکBCG )داخل درم( 

 آبله مرغان هم  واکسنSC  و همIM 

 حساس به نور های واکسن← MMR  وBCG 

 حساس به حرارت های واکسن← OPV سرخک(نی)حساس تر ، ،MMR، تب زرد ،BCG  
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 تی، هپات، کزازگانه2، گانه3، گانه5 ← یزدگ خیبه  حساس B، Hib، پنوموکوک ،IPV 

 شوند ختهیر دور ساعت چند یط دیبا اند نشده مصرف که یا شده آمادههای الیو: 

1- BCG  :4 ساعت 

2- MMR  :6 ساعت 

 قهیدق 30:  مرغان آبله -3

 ( پس از باز شدن در : B تی، هپات، کزاز، پنج گانه، دوگانهسه گانه ،IPV , OPV) هستند یدوز چند که ییها الیو

 قابل مصرف است. انقضاء خیتار تا ای ماه 1 تا لیسرما و استر رهیزنج طیشرا تیرعا شرط بهبهداشت :  مرکز 

 بعد باشد(های مصرف روز تیباز نشده در اولوهای الیشود )و ختهیکار دور ر انیپا :ونیناسیواکس اریس میت 

 :ستین واکسن تیممنوع بر یلیدل ریز طیشرا

 یعفون یماریب کی با ریاخ مواجهه -1

 (اسهال و گوش عفونت ،ی)سرماخوردگ دار تب فیخف یماریب -2

 یماریب نقاهت دوره -3

 (دیفوئیت ی)بجز واکسن خوراک AB افتیدر -4

 (انفلوانزا زنده و مرغان آبله واکسن بجز) یروسیو ضد یداروها افتیدر -5

 تولد کم وزن با رخواریش بودن نارس -6

 باردار خانم با یخانگ تماس -7

 مادر ریش با هیتغذ -8

 هیتغذ سوء -9

 ینوزداد یزرد -10

 در خانواده SIDS سابقه -11

 (دیشد تیحساس)بجز  وابستگان ای فرد در یاختصاص ریغ ای فیخف تیحساس سابقه -12

 (خاص موارد)بجز  یمنیا نقص فرد با یخانگ تماس -13

 ندهیآ در یجراح ای ریاخ یجراح سابقه -14

 (ابتید مثل کیمتابول ،کبد ،هیکل ،هیر، )قلب ریرواگیغ مزمنهای یماریب -15

 (CP، )سندروم داون یعصب شروندهیرپیغ داریپا طی، شراها یماریب -16

 تشنج در خانواده  سابقه -17

 (یمنیا یارث نقص موارد)مگر  نامطلوب امدیپ یخانوادگ سابقه -18

 رفعالیغهای در واکسن Ig ای یفراورده خون ریاخ افتیدر -19
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 بجز: cm 5/2در همه جا  ونیناسیواکس یسوزن برا طول

 یداخل جلد قیتزر ← cm1 

 IM متر یسانت 5/1 ←( ینوزاد) یماهگ کی ریز 

 :بجز گاژ 23 جا همه در ونیناسیواکس یبرا سوزن شماره

 IM یماهگ 1 ریدر ز ← G 27-26 

 یداخل جلد قیتزر ← G 27-26 

 

 :قیتزر محل سمت

 راست :Hib , IPV , MMR ،تیهپات B 

 چپ :BCG، ،گانهسه ،دوگانه پنتاوالان (B )گانه 

 حداقل دیشود با قینوع واکسن تزر کیاز  شیجلسه لازم باشد ب کیدر  اگر cm 5/2 قیتزر مقابل یهادر اندام ایداشته باشند  فاصله 

 .شوند

 گانه حتماً به صورت 5و  3و  2های واکسنIM زده شود. قیعم 

 کرد قیتزر ران یخارج یقدام در توانمی باشد حجم کم دیدلتوئ عضله اگر بالاتر و سال 2 سن در. 

 :کودک یناآرام کاهش یبرا ییهاروش

 مادر با یپوست تماس برقرار -1

 نیوالد آغوش در ونیناسیواکس -2

 حواس کردن پرت -3

 کردن رهیآسپ بدونواکسن  عیسر قیتزر -4

 شود داده یخوراک واکسن اول -5

 قیتزر بعد محل در زیتم مرطوب و سرد پارچه دادن قرار -6

 ندارد یمنع ونیناسیواکس از بعد کودک استحمام 

 ساعت 48 تا یقلب مارانیب)در  شود استفاده( ساعت 24 در بار 5 تا)حداکثر  ساعت 4 هر نوفنیاستام ازگانه 5 ای 3 واکسن قیتزر از پس 

 (داد نوفنیاستام توانمی

 (Td ← واکسن نوع: )باردار زنان ونیناسیواکس

 سال بعد 1 ←سال بعد  1 ←ماه بعد  6 ←ماه بعد  1 ←مراجعه  نیاول ←نوبت  3کمتر از  اینامشخص  یمنیا ای یمنیا فاقد -1

 سال بعد 1 ←ماه بعد  1 ←مراجعه  نیاول ← یدر کودک یساز منینوبت ا 3 سابقه -2

 سال بعد 1 ←مراجعه  نیاول ←نوبت دوگانه  کیو  ینوبت در کودک 3 ای یدر کودک یساز منینوبت ا 4 سابقه -3

 مراجعه نیاول ←نوبت دوگانه  کیو  یدر کودک یساز منینوبت ا 4 سابقه -4
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 ونیناسیواکس در ریتأخ با افراد یساز منیا

 
 

 دوز  نیاول ←باشد  دهیرس یماهگ 12سن کودک به  کهیهر زمان از مراجعه در صورت درMMR  شود. قیماه تزر کیبا فاصله  ادآوریو دوز 

 باشد،  یماهگ 3مراجعه  نیاول اگرIPV میکنمی قیرا در نوبت دوم مراجعه تزر. 

 
 

 واکسن BCG  ضرورت ندارد. یماهگ 12بعد از 

 به جا شود ینم قیتزر( یسالگ 5) یماهگ 60 سن از گانه پنج واکسن(تیآن  سه گانه + هپات ی B) 

 (میزنمی بزرگسال)دوگانه  است ممنوع گانه سه( روز 29 و ماه 11 و سال 6) تمام سال 6 از بعد 

 ندارد. یدوم لزوم ادآوریسال باشد  ≥ 4اول سه گانه و فلج اطفال  ادآوریسن کودک در  اگر 


