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ىٍ ٍيوي آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن ىاٍيٕبُْ ي دٔ اُ ٥َاكٓ ي سٞـًٔت  َب  ٓ، ډشٮبٹت ډٚبَيٌ ٽبٕشٓهًاو اًٝڃ ي ٽبٍثَى وٖو٥ٍَف ايڅٍٕ ٽشبة 

ٔبن ىاٍيٕبُْ ډ٦َف ٙي ي َيٳ اُ ًٌٕٙ وبډٍ ػئي يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ياكي ٽبٍاډًُْ ىٍ ٭ٍَٝ ىاوٚؼً
وڂبٍٗ ٽشبثٓ ٽٍ َڈ اٽىًن ىٍ ىٕشبن هًاوىيٌ ځَاډٓ يػًى ىاٍى، ٵَاَڈ ومًىن ا٥لا٭بر دبٔـٍ ي ٽـبٍثَىْ ىٍ ٍاث٦ـٍ ثـب ٙـىبهز ډپبوٕٖـڈ       

ډًػـًى ىٍ أـه ٽشـبة،     ىاٍيَب، اٙپبڃ آوُب، ي آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍان ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ثًى. ا٥لا٭ـبر ثىيْ  ٭مچپَى ي ىٕشٍ
ٕبثٺٍ آډًُٗ ثٍ ىاوٚـؼًٔبن ىاٍيٕـبُْ ي   اوي  ٽبٍثَىْ، هلاٍٝ ي ٹبثڄ ثَىاٙز ٬َٕٔ َٖشىي ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ وڂبٍٗ ٽشبة َمپبٍْ ومًىٌ

ٙيٌ اُ ثبٙىي. ٽشبة ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ سلز ئَأ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٕٮٓ  ډٓ هيډبر ٍٕبوٓ ٍا ىاٍاَبْ  دِٙپٓ ي ك٢ًٍ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍان ي ياكي
 ډشه ٍيان ي ٵبٹي ا٦ٝلاكبر وب آٙىب ثٌَُ ثَى. 

 ْٽًٍٚ ىٍ ٹبڅت ػيايڃ ٕبهشبٍډىي ځـَىآيٍ  ٔٓډًػًى ىٍ ثبُاٍ ىاٍي ٔٓىاٍيَب ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ، اٙپبڃ ىاٍيثىيْ  ىٍ ََ ٵٞڄ ىٕشٍ
ىاٍئٓ دَٽبٍثَى ډَسج٤ ثـب  َبْ  ََ ٵٞڄ وٖوٍىٍ اوشُبْ  ىاىٌ ٙيٌ إز. قٕس١ً مبٍانٕآډًُٗ ولًٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ثٍ ث زٔٙيٌ ي ىٍ وُب

  اوي. ثٕمبٍُٔبْ ٙب٬ٔ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ
 سًاوي س٤ًٕ ىاٍيٕبُان، دِٙپبن ي دَٕشبٍان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.  ډٓ ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة يػًى ىاٍوي، أه ٽشبة
وِٕ ثٍ ٭ىًان ډشىٓ ٹبثڄ وٺي ي دٌَٔاْ و٪َار سچٺٓ هًاَي ځَىٔي، ثٍ ٭ىًان  َمبوڂًوٍ ٽٍ َٕؾ ډشىٓ ٭بٍْ اُ اٙپبڃ وٕٖز، ٽشبة كب١َ

 ومبٔىيٌ ډًڅٶبن دٌَٔاْ و٪َار اٍُٙمىي إبسٕي ځَاوٺيٍ ي َمپبٍان اٍػمىي َٖشڈ. 
اُ ىٍ اوشُبْ أه ډشه ثَ هًى ٵَٟ ډٕياوڈ ٽٍ اُ ډًڅٶبن ځَاډٓ ي إـبسٕيْ ٽـٍ ُكمـز َٕدَٕـشٓ ؤًٖـىيځبن ٍا ثَ٭ُـيٌ ځَٵشىـي، ي        

ٽمبڃ اوي،  اوشٚبٍار ئُه اٍػمىي ٽٍ ىٍ سمبډٓ اكًاڃ كبډٓ ؤًٖىيځبن ٽشت دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ ٽًٍٚ ي ثٍ هًٞٛ ؤًٖىيځبن ػًان ثًىٌ
 ٕذبٕڂِاٍْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙڈ. 

 

 دوشز هحوذ علذٍسٗبى
 إشبىٔبٍ ىاٍيٕبُْ ثبڅٕىٓ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ىٍډبوٓ سجَِٔ
 1401سبثٖشبن 
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لــصــف  
 

  خذهبر ٍ گبُٗجب فٗسؼز هقذهِ،

 ٕؽْز ٔدارٍخبً در دارٍعبس
 

 

ٍي ډ٦بڅجٓ اُ ٹجٕڄ سٮَٔٴ وٖـوٍ، ډٺـيډبر ٽـبٍ ىٍ     ىٍ ٵٞڄ دِٕ٘
َُْٙ، َٙف ٽچٓ هيډز ىاٍيٕبُ ي ٵَآٔىـي ٽچـٓ ٽـبٍ ىٍ     ّىاٍيهبو

 ىاٍيهبوٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. 
 

 ًؽْزٕ ٔجبٗگبُ ٍ خذهبر دارٍعبس در دارٍخب 
٘  كبڃ ىٍ ٍيٍُيُثٍ ػُبن ٽڄ ػبٔٓ ٽٍ ػمٮٕز ناُ آ إـز،   اٵـِأ

ٕـلاډز   ي١ـٮٕز  ثُجـًى  ثَاْ ثُياٙشٓ ي دِٙپٓىاٍئٓ،  هيډبر
ٓ  وبٽبٵٓ ثَاْ أه ػمٮٕز ٍيُ اٵِين ْ . ثبٙـي ډـ ٓ  ثـَا ٍ  ىٕـشٕبث  ثـ

ْ  ډٚشَٻ َيٳ ْ  اُ دٕٚـڂَٕ ْ  ي ثٕمـبٍ ٍ  وٕـبُ  ٕـلاډز،  اٍسٺـب  ثـ
  يػًى ىاٍى. ډشوٞٞبن َّم ډٚبٍٽز

سَٔه ٭٢ً ٕٕٖشڈ ٕلاډز ثَاْ ٭مـًڇ  ىٍ ىٕشَٓ ىاٍيٕبُان
 يٹـز  ثٍ وٕبُْ ىاٍيٕبُ هيډبر ثٍ ىٕشَٕٓ ثَاْ َٖشىي ي ثٕمبٍان

 ىٍ اُ ىاٍيٕـبُ  ثٕمبٍ ډٖشٺٕڈ هيډبر ډِأبْ ىٍٔبٵز .وياٍوي ډلاٹبر
ٍ  ٕـبنوٍ،  .إز ٙيٌ طبثز هًثٓ اٹشٞبىْ ثٍ ي ثبڅٕىٓ وشبٔغ  ٥ـًٍ ثـ

٘  سٺَٔجـب   ي ٭مًډٓ ِٙټد اُ ثٕٚشَ ثَاثََٶز ثٕمبٍان ډش٤ًٕ، ٙـ
َ  ثَاثَ ٍ  هـًى  ډشوٞٞـبن  اُ ثٕٚـش ٍ  ثـ ٍ  ىاٍيهبوـ ٓ  ډَاػٮـ ٽىىـي.  ډـ

 آوُـب  ٹبوًوٓ، ِاػبُ ًٍٝر ىٍ ٔب وٖوٍ ثب ډ٦بثٸ ٍا ىاٍيَب ىاٍيٕبُان
 ٽىىي.ډٓ ٭١ٍَ وٖوٍ ثيين ٍا

ىٍٻ ثـٍ ډَاسـت    ثًٕڅـًّْ،  ٭چڈ سٖچ٤ ىٍ ثَ ىاٍيٕبُان ٭لايٌ
دبٔـياٍْ   ٕٓ، ٽبٍثَى ىاٍيَـب ي ٙىبٕڈ ٵبٍډبٽًڅًّْ، ثبنسَْ اُ ٭چڈ

َب وٖجز ثٍ ٕبَٔ ا٭٢بْ ٕٕٖـشڈ ٕـلاډز ىاٍوـي ي ثـٍ هـًثٓ      ىاٍي
ٍ  ٝـلٕق آوُـب ٍا   ي سؼًِٔ ثٍ ىاٍيَب ډَث٣ً سًاوىي ا٥لا٭برډٓ  اٍائـ
 ىٹٕـٸ  ّ٭١َ ـ اُ ا٥مٕىـبن  ثَ ٭لايٌ آوُب اْ كَٵٍ َبْ ٵٮبڅٕز .ىَىي

 اٍيَبْى كٕه س٬ًُٔ ثٕمبٍان ډٚبيٌٍ ىاٍئٓ ي ثُياٙشٓ، ډلًٞنر
ٓ  ا٥لا٭بر ّاٍائ وٖوٍ، ثيين ي اْ وٖوٍ ٍ  ىاٍئـ ٕـبَٔ ا٭٢ـبْ    ثـ
 اٍسٺــبْ ىٍ ډٚـبٍٽز  ي ډـَىڇ  ٭مــًڇ ي ثٕمـبٍان  ٕـلاډز،  ٕٕٖـشڈ 
 . ًٙى ډٓ ٙبډڄ وِٕ ٍا ٕلاډز
ػُبوٓ  ّػبډٮ ىٍ ٕبهشبٍْ ي اػشمب٭ٓ سٲَٕٕار ي اٹشٞبىْ ٍٙي

٥ًٍْ ٽٍ ٍا ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز؛ ثٍ ُويځٓ ٕجټ َٕ٭ز ثٍ
َبْ ؿبٹٓ، ىاٍي١ي ىاٍيَبْ َب و٪َٕٔټ َْٕ ٵَآيٍىٌ ب ثَاْسٺب١

 ډٲٌْ ډًاى، َباٽٖٕيانآوشٓ دَْٕ،١ي ُٔجبٔٓ ي ډلًٞنر ځٕبَٓ،
ٱٌأٓ ٍيوي  َبْډپمڄ ي أِيڅٍ دَيسئٕه َبْډپمڄ ډبوىي سوٞٞٓ

 َبأه ٵَآيٍىٌ ډىبٕت ي ډى٦ٺٓ ِإشٶبى ثَاْ ٍي ثٍ اٵِأ٘ ىاٍى. څٌا
َـبْ  ثبٙي؛ ىاٍيٕبُان ثب سًػٍ ثٍ ياكي ډٓ ٜثٍ ٔټ ٵَى ډشوٞ وٕبُ

هـيډبر   ّثُشَٔه اٵَاى اُ و٪َ سًاومىيْ ػُز اٍائ ،آډًُٙٓ ځٌٍاويٌ
 ثبٙىي.ډٓ اْ ىٍ أه ُډٕىٍډٚبيٌٍ

ىاٍئٓ ي ٱٕـَ ىاٍئـٓ    ِډٚبيٍ ّاوي ٽٍ اٍائډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ
٘  ُوـيځٓ،  ٽٕٶٕـز  ثبڅٕىٓ، وشبٔغ س٤ًٕ ىاٍيٕبُان ثُجًى  ي ىاٍي ىاوـ

هـيډبر ٕٕٖـشڈ ٕـلاډز ٍا ثـٍ ىوجـبڃ       اُ ثٕمبٍان ١ٍبٔز بٍْ،ثٕم
سًاوىي اُ ٥َٔٸ ډٚبيٌٍ ثب اٵِأ٘ آځـبَٓ  ىاٍيٕبُان ډٓ ىاٙشٍ إز.

، َذبسٕـز ي ٕـبَٔ   HIV1َبْ ډَْٖ و٪َٕ ٭مًډٓ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ
 َب أٶب ٽىىي.وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽىشَڃ أه ثٕمبٍْ STI2َبْ ثٕمبٍْ

َبْ بُان ٭مًډٓ ىٍ ىاٍيهبوٍىاٍيٕ سًان وٺ٘ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ
٭مچٕبسٓ ىاٍيهبوٍ ي ي٩بٔٴ آوُب ىٍ  - ډئَٔشٓ َُِْٙ ٍا ثٍ ىي كًُ

 هيډبر ىاٍئٓ ثٍ ثٕمبٍان سٺٖٕڈ ٽَى. ّاٍائ
 

 هدٗرٗتٖ ٓدر حَز دارٍسبز ّبٕهسئَل٘ت - 
 عول٘بتٖ دارٍخبًِ

 َـبْ  ٵـَآيٍىٌ  ىيُ، ٙپڄ ىاٍئٓ ي ٕلاډز زِا٥مٕىبن اُ ٝل
 ثَاْ ىاٍيهبوٍ ٙيٌىاٍئٓ هَٔياٍْ

 3ياكي ىيُ ٵَډًنًٕٕن
 

 ُٕ4اْ َبْ ىاٍئٓ ىاٍيهبوٍٵَآيٍىٌ ّس
 

 ئٍيْ َبْ ىاهڄٽَىن ٵَآيٍىٌډوچ٣ً 

 ٝلٕق ىاٍيَب س٬ًُٔ ي ًهٌَٕ اُ ا٥مٕىبن 

 َبْ َُْٙىاٍيهبوٍ ٹًاوٕه اُ ٍ٭بٔز سمبډٓ ا٥مٕىبن 

 ،ىاٍيهبوٍ دٚشٕجبوٓ ٽبٍٽىبن آډًُٗ ي و٪بٍر ډئَٔز 

 يهبوٍډبڅٓ ىاٍ ډئَٔز 

 
 

                                                            
1. human immunodeficiency virus 

2. Sexually transmitted Infections 

3. Unit dose 

4. Extemperious 

1 
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 خدهبت هستق٘ن  ٔهرتجط ثب ارائ ّبٕهسئَل٘ت
 دارٍٖٗ ثِ ث٘وبراى

 ُٗډىبٕـت  اُ ا٥مٕىـبن  ىاٍئـٓ،  سياهلار وٖوٍ اُ و٪َ دَىا 
ْ  ځـَٵشه  و٪َ ىٍ ثب ثٕمبٍ ثَاْ ىيَُب ي ىاٍيَب ثًىن  ٵبٽشًٍَـب

 ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٕبَٔ ي ٕلاډشٓ

 ډٞـَٳ   ِي س١ًـٕق ىٍثـبٍ   ىٕشًٍ ىاٍئٓ ٝلٕق ُىن ثَؿٖت
ثَاْ ٽَىن ډَٞٳ ي هب٥َ وٚبن ىاٍيَب، ډى٬ ي اكشٕب٣ٝلٕق 

ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ي ٔب ىاٍيٕبُ ىٍ ًٍٝر ثـَيُ ثَهـٓ ٭لائـڈ    
 ډَسج٤ ثب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىاٍيَب 

 َبْ ىاٍئـٓ  ډٚبيٌٍ ثٍ ثٕمبٍان ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ ي سياهڄ ّاٍائ
 ي ډٖمًډٕز ىاٍئٓ 

 آوُب  أمه ىٵ٬ ي ثٕمبٍان اُ ډبُاى ىاٍيَبْ سلًٔڄ 

 اوشوـبة  ثَاْ ثٕمبٍان سًٚٔٸ ،ٕبڅڈ ُويځٓ ٕجټ ٔغسَي ْ  َـب
ثٕٚـشَ، ٽـبَ٘    يٍُٗ سـَ، ډٲٌْ ٱٌاْ هًٍىن ډبوىي سَ،ٕبڅڈ
 ٕٕڂبٍ ي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ سَٻ يُن ي

 َــبْ ٍاَپبٍَــبْ ىٍډــبوٓ ىٍ هٞــًٛ ثَهــٓ ثٕمــبٍْ ّاٍائــ
 OTC1َٕدبٔٓ ي سؼًِٔ ىاٍيَبْ 

    ٓ ثُياٙـشٓ،   - ډٚبيٌٍ ىٍ ډًٍى إـشٶبىٌ اُ ډلٞـًنر آٍأٚـ
 َبْ ٱٌأٓ ي َٕٙ هٚټډپمڄ

 َبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ي وًُاىْډٚبيٌٍ اُ و٪َ ډَاٹجز ّاٍائ 

 ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ سى٪ٕڈ هبوًاىٌ ّډٚبيٌٍ ىٍ ُډٕى ّاٍائ 

 

سَ اُ ٔبٵشٍ ي٩بٔٴ ىاٍيٕبُان ځٖشَىٌىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ
 ٓ ثبٙـي. ىٍ ثَهـٓ ٽٚـًٍَب    ي٩بٔٴ أه ډشوٕٞٞه ىٍ ٽًٍٚ ډب ډـ

ٹىي هًن ي سٶٖـَٕ آُډبٔٚـبر   ، ځَْٕ ٵٚبٍ هًنسٓ و٪َٕ اوياٌُهيډب
ًٙى؛ َمـىٕه دبٔ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٹىـي هـًن ثـٍ ثٕمـبٍان     اٍائٍ ډٓ

اڅجشٍ ي٩بٔٴ آوُب ډلييى ثٍ ډلـ٤ٕ ىاٍيهبوـٍ    .ًٙى ډٓ آډًُٗ ىاىٌ
ٍ  َمـىٕه ي اْډٚبيٌٍ ي ىاٍيٕبُان هيډبر ٕٖزو  ىٍ هـيډبر  اٍائـ

ٍ  َبْ ډـِډه ثب ثٕمبٍْ بٍانثٕم ٕبَٔ ي ٕبڅمىيان ثَاْ ډىِڃ  ٍا اٍائـ
 ىَىي.ډٓ

 ثَ ٽٍ إز سيئه كبڃ ىٍ َبٔٓ ٕٕبٕز ٽًٍَٚب، اُ سٮياىْ ىٍ
َبْ ډـِډه و٪ٕـَ   ىٍ ىٍډبن ٔټ َْٕ ثٕمبٍْ ىاٍيٕبُان آن إبٓ

َبْ ډـِډه ىٔڂـَ ثـٍ ٝـًٍر     َبٔذَڅٕذٕيډٓ، إٓڈ، ىٔبثز ي ثٕمبٍْ
ىٍ ثَهـٓ   ٽىىي. ٙبٔبن ًٽَ إـز ىاٍيٕـبُان  ډٖشٺٕڈ وٺ٘ أٶب ډٓ

 ٓ -ٽًٍَٚب ىٍ سيئه ٵبٍډبٽًادٕيډًٕڅًّْ ىاٍي وٺ٘ ډُمٓ أٶب ډـ

ٽىىي. ٵبٍډبٽًادٕيډًٕڅًّْ ٵبُْ اُ ډ٦بڅٮبر ثـبڅٕىٓ أٍُـبثٓ ىاٍيَـب    
ًٙى. ىٍ أـه  ډَٞٳ اوؼبڇ ډٓ ٽٍ ثٮي اُ يٍيى ىاٍي ثٍ ثبُاٍِ ثبٙيډٓ

 ًٙى. ٵبُ أمىٓ ثچىيډير ىاٍي أٍُبثٓ ډٓ

                                                            
1. Over-the-Counter 

ٍ اډٕي إز ىٍ ٽًٍٚ ٭ِِٔډب -ن َمبوىي ٕبَٔ ٽًٍَٚبْ سًٕـٮ

اٍائٍ هيډبر أٚـبن ثـٕ٘ اُ    ّٔبٵشٍ ػبٔڂبٌ ٙٲچٓ ىاٍيٕبُان ي ك٦ٕ
 ى.ًٙسَ سَ ي ځٖشَىٌدٕ٘ ٍيٙه

 

 َدذٗزػ ٍ رًٍذ کبرٕ  ٓسؼزٗف ًغخِ ٍ ًح 
 دِٙټ، س٤ًٕ ٽٍ إز ٓٽشج ٔٓىاٍي ىٕشًٍ :ًسخِ فٗتعز .1

ا ىاٍوي ىاٍي ٍ ِٔسؼً ِډبډب ٽٍ ډ٦بثٸ ٹبوًن اػبُ بٔ ،دِٙټىويان
 ًٙى.ٓوًٙشٍ ډ

 
ٖ دارٍ ًٔسخ کٗ هطخػبت .2  ـ ىٍ :ٗی ٓ وٖـوٍ ىاٍي  ټٔ  ٔـ

 ٹبثڄ ډٚبَيٌ َٖشىي:  َٔډًاٍى ُ
 ( ډٚوٞبر ثٕمبٍ 1

 ( ډٚوٞبر دِٙټ ډٮبڅغ2

 ( سبٍٔن وٖو3ٍ

 ىٕــشًٍي وــبڇ ىاٍي، سٮــياى ىاٍي،  ،ٙــپڄ ىاٍي) ( ډــشه وٖــو4ٍ
 ىاٍي( ډَٞٳ

 
وٖـوٍ  دبٍاډشََبٔٓ ٽـٍ ىٍ هًاوـين   ثٍ  :ٖخَاًًسخِ اغَل .3

 ىٍ اىاډٍ اٙبٌٍ ٙيٌ إز.  سًػٍ ٽَى ثبٔي ثٍ آوُب
 

 داريها وام 
  ٍ  ثىـيْ ىاٍيَـب  ثٍ ًٍٝر إڈ ّؤَټ ي سؼبٍْ ثـَ ٍيْ ثٖـش

 ًٙى.وًٙشٍ ډٓ
ٽــٍ سًٕــ٤ ٙــَٽز  ثبٙــيډــٓوــبڇ ٭چمــٓ ىاٍي  ّؤَــټ: وــبڇ

 ًٙى. ثىيْ ىاٍي وًٙشٍ ډٓىاٍي ثَ ٍيْ ثٖشٍ ِسًڅٕيٽىىي
ىاٍي ٽٍ ثب ٭ىًان ثَوي  ِٽىىيوبڇ هبٛ َٙٽز سًڅٕي سؼبٍْ:وبڇ 

ىٍ ٽىبٍ وبڇ ثَوي ىاٍي ًٙى. َب وًٙشٍ ډٓثىيْثَ ٍيْ ثٖشٍ
 ثبٙي.ډٓٹبثڄ ډٚبَيٌ  ®٭لاډز 

 ®سؼبٍْ: سبياوپٔ وبڇ      ّؤَټ: څًيٵچًٽٖبٕٕهوبڇ ډظبڃ: 
  

 ماریب سه  
ٓ  ډٺياٍ ډَٞٳ ىاٍي ډشٶبير ثَ إبٓ ٕه ثٕمبٍ، ٙپڄ ي  -ډـ

ٛ  ثـٍ ٥ـًٍ ډظـبڃ ثٕٚـشَ ى     ثبٙي. وـًُاىان ي   اٍيَـبْ ډوٞـً
ًٕٕذبوًٖٕن ي ٕٙبٳ  ٽًىٽبن ٍا اٙپبڃ ىاٍئٓ ٹ٦ٌَ، َٙثز،

 ىَي.سٚپٕڄ ډٓ
 
 ماریب جىس 

ثَإبٓ ػىٔ ثٕمبٍ وِٕ ډمپـه إـز وـ٫ً ي ٙـپڄ ىاٍئـٓ      
ډشٶبير ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىاٍيَبْ ١يثبٍىاٍْ ًٍَډـًوٓ ي  

 ثبٙي.ٙپڄ ىاٍئٓ يأّىبڃ ډوًٞٛ ُوبن ډٓ
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 ییداري شکل 
ىيُ ډًٍى وٕـبُ اُ   ِٙيس٢مٕهأمه ي ىٕشٕبثٓ اْ ا٥مٕىبن اُ ثَ

اوي. َُٔا اٙپبڃ ىاٍئٓ ډوشچٴ ٕبهشٍ ٙيٌ ،ىاٍيَب ثٍ ډلڄ اطَ
اطَثوٚٓ ىاٍي ثٖشڂٓ ثـٍ ٙـپڄ ىاٍئـٓ ي ٍيٗ ډٞـَٳ آن     

َــبْ ىاٍى. اٙــپبڃ ىاٍئــٓ ثَإــبٓ ٍيٗ ډٞــَٳ ثــٍ ٵــَڇ
 دًٕشٓ، ؿٚمٓ، ځًٙـٓ ي ثٕىـٓ(، سٍِٔٺـٓ،   ) هًٍاٽٓ، ډ١ًٮٓ

-إشىٚبٹٓ، يأّىبڃ، ٍٽشبڃ ي ثَ إبٓ ٙپڄ ٵِٕٔپٓ ثٍ ٵـَڇ 

 ًٙوي.ډٓثىيْ  َبْ ػبډي، وٕمٍ ػبډي، ډب٬ٔ ي ځبُْ ىٕشٍ
 
 داريها ديز 

ىيُ ىاٍي ٔٮىٓ ډٺياٍ ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ُډبن ډٚوٜ إشٶبىٌ 
َـبْ  إبٓ يُن ىاٍي ي ٔـب كؼـڈ ىٍ ډلچـًڃ    . ىيُ ثًَٙىډٓ

ډـًٍى ىيُ ډىبٕـت    ځٕـَْ ىٍ سٞمٕڈ ًٙى.ىاٍئٓ ډٚوٜ ډٓ
ىاٍي ثــٍ دبٍاډشََــبْ ډوشچٶــٓ اُ ػمچــٍ يُن، ٕــه، ي١ــٮٕز  

 ٭مچپَى ٽچٍٕ ي ٽجي ثٖشڂٓ ىاٍى.
 
 داريها تعداد 

 ًٙوي.يْ ډٓثىثَهٓ ىاٍيَب ىٍ سٮياى هبٛ ثٖشٍ
 ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ:

ٍ   ٽذًٖڃ ْ َبْ دىشـًدَاُيڃ ي اډذـَاُيڃ ىٍ ثٖـش  28ي  14 ثىـي
ٍ   ي ٭يىْ  ْ  6ْ ثىـي ٽذٖـًڃ آُٔشَيډبٖٔـٕه ىٍ ثٖـش ىٍ  ٭ـيى

-ىٕشَٓ َٖشىي. ىٍ ٱبڅت ډًاٍى اوشوبة سٮياى ىاٍيَب ىٍ ثٖشٍ

ٍ   ِثىيْ ثب سًػٍ ثٍ ىيٍ ٙـيٌ ىٍ ډىـبث٬ اوشوـبة    ىٍډـبن سًٝـٕ
 ًٙى. ډٓ
 
ډـًٍى إـشٶبىٌ ىٍ وڂـبٍٗ ي هًاوـين      اهشٞبٍار :اختػبرات .4

 َٖشىي.  ډٚبَيٌٹبثڄ  َٔىٍ ػييڃ ُ ٔٓىاٍيَبْ وٖوٍ
 

 :دارٍخبًِ در سخًِ ٕسسبآهبدُ ٍ زشٗپذ ٌذٗفزا .5
    ُ ثٕمـبٍان   دٌَٔٗ وٖوٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ ثب ىٍٔبٵـز ٽـي ډچـٓ ا

سلز دًٙ٘ سأډٕه اػشمـب٭ٓ ي ٽـي ډچـٓ ي ٽـيٍَڂَْٕ اُ     
ٕـلاډز ي ىٍٔبٵـز وٖـوٍ ثـٍ      ّثٕمبٍان سلز دًٙ٘ ثٕم ـ

ًٍٝر ٽبٱٌْ اُ ثٕمبٍان سلـز دًٙـ٘ وَٕيَـبْ ډٖـچق     
 ثبٙي.ډٓ

 ٌٕه ٕبُْ ىاٍيَبْ سؼًِٔٙـيٌ ىٍوٖـوٍ سًٕـ٤ سپىٖ ـ   آډبى
دٔ اُ دٌَٔٗ وٖوٍ ىٍ ٹٖـمز دـٌَٔٗ ي ٝـييٍ     ىاٍئٓ
 ى. ًٙٽبٱٌْ ثٍ َمَاٌ ٵٕ٘ اوؼبڇ ډٓ ّوٖو

 ٌٕبُْ ىاٍي س٤ًٕ سپىٖٕه، ىاٍيَب ثـٍ ىاٍيٕـبُ   دٔ اُ آډبى
وًٙـشه ىٕـشًٍار ىاٍئـٓ،    هبوٍ سلًٔڄ ي يډٖئًڃ ٵىٓ ىاٍ

سلًٔڄ ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ سًٕـ٤    َبْ نُڇ ثٍ ثٕمبٍ يسًٍٕٝ ّاٍائ
 ،وـبڇ ىاٍيَـب   يًٙى. ىٽشَ ىاٍيٕبُ ثبٔاوؼبڇ ډٓ ٕبُىٽشَ ىاٍي

ثىيْ آوُب ٍا ٹجڄ اُ سلًٔڄ ثٍ ثٕمبٍ ډـًٍى  سٮياى، ىيُ، ي ثٖشٍ
ً   ّثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي. اٍائ ډٞـَٳ ي   ِس١ًٕق ىٍ ٍاث٦ٍ ثـب ولـ

ىاٍْ ىاٍيَب ي ًٽَ ډًاٍى ثـب اَمٕـز ي وٕبُډىـي ډَاػٮـٍ     وڂٍ
ٓ ډؼيى ثٍ دِٙټ ٔب ىاٍيٕبُ اُ ډًاٍى ١َيٍْ ثٍ ٙ -مبٍ ډـ

 ٍيوي. 
 

ىاٍيَبْ سؼًِٔٙـيٌ ثـَاْ ثٕمـبٍان اُ و٪ـَ دًٙـ٘ ي سٺجـڄ       
 ثبٙىي: ثىيْ ډَٓبْ َُٔ ٹبثڄ ٥جٺٍځَ ثٍ ىٕشٍَبْ ثٕمٍٕبُډبن
 

 َْبَٖشه ٽٍ ىٍ سٮُي ٕبُډبن ٔٓىاٍيَب :یامهیب ریغ یداريها 
 ِ،َٔب ي ىٍ ًٍٝر سؼًَب ي ډپمڄهٕشبډٔډبوىي اٽظَ ي ٖشىيٕځَ ومٍٕث

 هًاَي ٙي. بٵزٔىٍ مبٍٕاُ ث ْا مٍٕث َٕٱ ْاٍيَبٽڄ ډجچٰ ى

 سٮُي  ىٍ َٖشىي ٽٍ ٥جٸ ٹَاٍىاى ٔٓىاٍيَب :ایمهیب یداريها
 ْادَيويٌ ْثبٙىي ي ثٍ ىي ځَيٌ ىاٍيَبٓځَ ډمٍٕث َْبٕبُډبن
 ًٙوي. ٓډ ڈٕسٺٖ ْادَيويٌَٕي ٱ

 ډَاػٮٍ ثب مبٍٕث اثشيا :یاپريوده یداريها  ٍ  َْـب ٕـبُډبن  ثـ
 ـا سًاوـي ٓډ دَيويٌ ڄٕسٚپ ي ٓدِٙپ ډياٍٻ ٍّائا ي ځَمٍٕث  هٔ

 .ئومب بٵزٔىٍ ىاٍيهبوٍ اُ مٍٕث ًٍٝر ثٍ ٍا ىاٍيَب
 ٙـًى ٽـٍ   ٓځٶشـٍ ډ ـ  ٔٓثٍ ىاٍيَب :یاپريوده ریغ یداريها

 ْك٢ـًٍ  ّثٍ ډَاػٮ بُٕو ْامٍٕىاٍي ثٍ ًٍٝر ث بٵزٔػُز ىٍ
دَيويٌ  ڄٕي سٚپ ٓځَ ي اٍائّ ډياٍٻ دِٙپ ثٕمٍ َْبثٍ ٕبُډبن

 اٍوي.وي
 

َبْ اٝچٓ ٽٍ اٍائّ هيډبر ىٍډـبوٓ  ثٕمٍ ٖ:درهبًّبٕ  وِ٘ث .6
 يّ ٕـلاډز،  م ـٕثٓ، اػشمب٭ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ٙبډڄ ثٕمّ سأډٕه 

 ثبٙىي. ّ وَٕيَبْ ډٖچق ډٓمٕث

 

 یاجتماع هیمأت 
َبْ ٕبُډبن سأډٕه اػشمب٭ٓ ٙبډڄ ثٍ ًٍٝر ٽچٓ اوًا٫ وٖوٍ

 ثبٙىي:ىي و٫ً ډٓ
 سٺجڄ ډٓ مٍٕث ٍا ىاٍي ډجچٰ% 70 ٽٍ ډٮمًن  ْ٭بى مبٍانٕث-

ٍ ٕث ِ ٵـَى ٭ُي اُ ډجچٰ ىاٍي ثَ مبويٌٕثبٹ% 30ي  ومبٔي ٙـيٌ  مـ
ىاٍيَــب ډبوىــي  ٓ اُثٮ٢ــ ډــًٍى ىٍ. أــه ډ٦چــت ثبٙــيٓډــ

ي ىٍ ٍاث٦ـٍ ثـب أـه ىاٍيَـب      ثـًى  هًاَىي ډشٶبيرَب هٕاوًٖڅ
 . ًٙىوٖجز ىٔڂَْ ا٭مبڃ ډٓ

 ٕبُډبن ِ٭ُي ثٍ ٓٵى كٸ ي ىاٍي ډجچٰ ٽڄ ٽٍ هبٛ مبٍانٕث 
 .ثبٙيٓډ ٓاػشمب٭ هٕډأس
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 ػلائٓ اختصبر٢ ٚ ٘بْ ا٘ٛاع دارٚ 1.1جذَٚ 

 ًبم فبرعٖ ًبم اًگل٘غٖ ؾلاهز اخشصبرٕ  
Tab Tablet َٛٹ 
Cap Capsule ٽذًٖڃ 

Amp Ampule آډذًڃ 
Supp Suppository ٕٙبٳ 

- Granule ځَاوًڃ 
Syr Syrup َٙثز 

- Elexir َِٔاڅڂ 
Susp Suspension ًٕٕذبوًٖٕن 

- Spray َْإذ 
Nas.Spray Nasal spray ٓإذَْ ثٕى 

Oral Gtt Oral Drop َِهًٍاٽٓ ٹ٦ 
Opth.Drop Ophthalmic.Drop ٓٹ٦َِ ؿٚم 
Nas.Drop Nasal.Drop ٓٹ٦َِ ثٕى 

- Otic Drop ًٓٙٹ٦َِ ځ 

Lot Lotion څًًٕٕن 
Oint Ointment ْدمبى ػچي 

Opht.Oint Ophthalmic.Ointment ٓدمبى ؿٚم 
- Cream   ٽَڇ 

IR Immediate release ٬ٍََٕٔ٘ 
SR Sustained release ثب ٍَ٘ ډيايڇ 
ER Extended release ٍىاٍثب ٍَ٘ اىاډ 

- Delayed release َْٕثب ٍَ٘ سأه 
CR Controlled release ٌثب ٍَ٘ ٽىشَڃ ٙي 

SC/SQ Subcutaneous  َُٓٔدًٕش 
IV Intravenous  ئٍيْىاهڄ 
IM Intramuscular   ٓىاهڄ ٭٢لاو 
PO By mouth per os ٓهًٍاٽ 

 
 سلامت ۀمیب سازمان 

ٍ ٕلاډز ٕبُډبوٓ ىيڅشٓ ډٓ ّثٕم اْ ثبٙي ي اُ و٪َ ٹًاوٕه ثٕمـ
ٕـلاډز   َّبْ ثٕمىٵشَؿٍ .إزډبوىي ٕبُډبن سأډٕه اػشمب٭ٓ 

َـبْ ٭ـبىْ   ًٙى. ىٵشَؿٍثٍ ىي و٫ً ٭بىْ ي هبٛ سٺٖٕڈ ډٓ
 ،ٕـبَٔ اٹٚـبٍ   ،أَاوٕـبن  ،َبْ ٽبٍډىيان ىيڅـز ځَيٌ ٙبډڄ َُٔ

   ثبٙىي.ٕلاډز َمڂبوٓ ي ٍيٕشبٔٓ ډٓ
 

 مسلح یريهایو ۀمیب 
 ـ ّأه ٕبُډبن ىٍ ثٕٚشَ ٹًاوٕه َمبوىي ثٕم ـ  ډٕه اػشمـب٭ٓ ي أس

ــ٫ً ٭ــبىْ ي ٕــلاډز ډــٓ ىاٍاْ ٕــُمٍٕ ثبٙــي ي ىاٍاْ ىي و
ْ وَٕيَـب ّ دًٙ٘ ثٕم ـ َُٔإز. سٮياى اٹلاڇ ىاٍئٓ ْ ػبوجبُ

ْ ٍډٖچق ثٕٚشَ اُ ىي ځَيٌ ٹجچٓ إز ث ـ ٽـٍ سٮـياىْ اُ    ٥ـًٍ
ٍ ٓىاٍيَبْ ځٕبَٓ وِٕ ډًٍى سٮُي أه ٕبُډبن ډ -ثبٙي. وٖـو

-ُٕڈ ثٕمٍ% 10% ُٕڈ ٕبُډبن ي 90َبْ ٭بىْ ثٍ ًٍٝر 

ٍ ډٓ ثٕمبٍ() ٙيٌ  ْػبوجـبُ ىاٍاْ ٕـُمٍٕ  َـبْ  ثبٙي. ىٍ وٖـو
100 % ٓ ٙـىي،  ثبكٸ ٵىٓ ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډًٍى سٮُي ٕبُډبن ډـ

 ًٙى.س٤ًٕ ٕبُډبن وَٕيَبْ ډٖچق دَىاهز ډٓ
 

 ي٘هأت ٔو٘ث در ک٘الکتزًٍ ًسخ زشٗپذ ًٓحَ .7
 :ٖاجتوبع

َـبْ ٽبٱـٌْ، دِٙـټ ډٮـبڅغ ثـب ياٍى      اډَيٌُ ثب كٌٳ ىٵشَؿٍ
طجز وٖن اڅپشَيوٕـټ ٕـبُډبن   ّ ٕبډبو ىٍ ٽَىن ٽي ډچٓ ثٕمبٍ
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 ثـب  ٽىـي. طجز ډٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ أه ٕبډبوٍ ّډٕه اػشمب٭ٓ، وٖوأس
 ـ ثٕمبٍك٢ًٍْ  ّډَاػٮ ٽـي ډچـٓ هـًى ثـٍ      ّثٍ ىاٍيهبوٍ ي اٍائ
-ثٕمبٍ ٵَاَڈ ډٓ ّوٖو ِڃ دٌَٔٗ وٖن، اډپبن ډٚبَيئًډٖ

ډٕه اػشمـب٭ٓ ي َـڈ   أس ّى ٽٍ أه ٍيوي اُ ٥َٔٸ ٕبٔز ثٕمځَى
ثبٙي، ډٕه اػشمب٭ٓ ډشٞڄ ډٓأاٵِاٍ ىاٍيهبوٍ ٽٍ ثٍ ٕبٔز سوَڇ

 إز. ٌَٔداډپبن

ُ  ىٍ ًٍٝر يػًى اٙشجبٌ ىٍ طج  ز وٖن اُ ػبوـت دِٙـټ، ا
اْ ثـٍ وـبڇ   ػمچٍ اٙشجبٌ ىٍ اوشوبة ىيُ ٔب ٙپڄ ىاٍئٓ، ځِٔىٍ

سًاوي ثب ىٍ ٕبٔز يػًى ىاٍى ٽٍ ىاٍيهبوٍ ډٓ «اٍػب٫ ثٍ دِٙټ»
ډَث٥ًٍ وٖوٍ ٍا ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ػُز اٝـلاف   ّاوشوبة ځِٔى

ٕبُډبن  ّدٌَٔٗ وٖو ّىٍ سٞبئَ َُٔ ٕبډبو وٖوٍ اٍػب٫ ىَي.
 ٭ٓ ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز. ٕه اػشمبأډس
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اٵـِاٍ ي  ػُز إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ىاٍيهبوٍ، ثب ياٍى ٙين ثٍ وَڇ
ډٕه اػشمب٭ٓ، أس ّډَث٣ً ثٍ طجز وٖن اڅپشَيوٕټ ثٕم ّاوشوبة ځِٔى

سؼًِٔٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ٔب ډبډب،  ّثب ياٍى ٽَىن ٽي ډچٓ ثٕمبٍ، وٖو
ي ثب اٵِيىن ىاٍيَـب ثـٍ څٕٖـز ي طجـز وُـبٔٓ،      إز ٹبثڄ ډٚبَيٌ 

ٓ ٕب ىٍ، وٖوٍ ً ٔز ثٕمٍ طجز ډـ  ـ  ٙـ اٵـِيىن   ّى ي ثـب اوشوـبة ځِٔى

ىاٍيَب ثٍ وَڇ اٵِاٍ ىاٍيهبوٍ، وٖوٍ ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ ىٍ وـَڇ اٵـِاٍ   
ٓ    ٹٕمز ً ځٌاٍْ ي اهشلاٳ ٹٕمز ىاٍيَـب وٕـِ ډلبٕـجٍ ډـ ى ي ىٍ ٙـ

َـب ي ٔـب اوشوـبة    سًان وٖجز ثٍ ئَأ٘ ٹٕمـز ډٓ ًٍٝر وٕبُ وِٕ
ً ىٍ سٞبئَ وىاٍيْ ػبٔڂِٔه اٹياڇ ومًى.  دـٌَٔٗ اڅپشَيوٕپـٓ    ِلـ

 َب اُ ٥َٔٸ وَڇ اٵِاٍ ىاٍيهبوٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. وٖوٍ
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